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摘要： 目的 探究妇女乳腺癌和宫颈癌筛查情况并分析相关影响因素。方法 本次总计纳入研究对象 200 例，均为本社区接受宫颈癌和乳腺

癌筛查的已婚女性体检者。入组对象均接受相关检查，并对检查结果进行分析研究，同时分析筛查相关影响因素。结果 200 例接受筛查已

婚女性中，宫颈癌 1 例（0.50%），CINI 级以上 11 例（5.50%），乳腺癌 7 例（3.50%）；参与筛查者年龄、文化程度及经济收入等因素差异较

大性（P＜0.05）。结论 现阶段，女性宫颈癌和乳腺癌发病率相对较高，因此需要重视开展两癌筛查，特别是针对高危群体、文化水平较低

或是低收入人群，需要加强健康宣教力度，值得重视。 
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在乳腺上皮组织上发生的恶性肿瘤被称之为乳腺癌，属于女性

临床发生率较高的恶性肿瘤疾病。宫颈癌属于女性恶性肿瘤发病率

最高的疾病，原位癌多发生于 30 到 35 岁阶段，浸润癌则多发生于

45 到 55 岁阶段。临床通过宫颈细胞学筛查，能够尽早了解疾病情

况，能够尽早识别疾病和癌前病变。两种恶性肿瘤均为对女性存在

严重影响的疾病[1]。现阶段，人们保健意识显著提示，定期进行体

检和筛查能够显著提升疾病临床检出率。  

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次总计纳入研究对象 200 例，均为本社区接受宫颈癌和乳腺

癌筛查的女性体检者，纳入时间为 2020 年 3 月－2020 年 9 月。女

性年龄为 35-64 岁，均龄指数（41.52±2.33）岁。纳入对象均已婚，

身体健康未合并发生严重疾病，女性和家属均自愿接受两项筛查，

积极配合参与研究。 

1.2 方法 

研究合理设计筛查问卷，筛查问卷设计时需要将国内外相关文

献作为参照标准，同时征求专家意见完成，接受预筛查后，证实量

表信效度良好，均高于 80%，符合量表使用标准。临床使用时，需

要由经过专业培训者完成，确保筛查结果准确性。问卷内容需包括：

年龄、文化程度、经济收入等。现场发放问卷要求体检者配合完成

后及时收回。 

初筛符合基本条件的女性患者首先在地区妇女保健院进行相

关检查，包括：乳腺和宫颈检查、宫颈阴道镜检查、白带常规检查、

子宫附件超声检查。后接受乳腺癌筛查，具体方法为行乳腺超声检

查，并依据 BI-RADS 分类判断疾病类型。具体为：3 类为可能良

性，建议短期复查，恶变可能低于 2%；4a 为需要介入干预但是恶

性可能较小的病变；4b 为恶性可能为中间的可疑病变，需要接受影

像学及病理学检查确定性质；4c 中等恶性但是无典型恶性表现病

变；5 类提示高度恶性，需要及时进行干预。检查结果为阳性患者，

则接受复诊，接受细胞学检查明确疾病情况。宫颈癌筛查方法为宫

颈脱落细胞检测。检查结果异常或是判定为可疑患者，需要接受阴

道镜检查，阴道检查结果异常或是高度可疑需要到指定医院进行复

诊，接受组织活检检查明确疾病情况。 

1.3 观察指标 

汇总问卷筛查各项内容并进行分析；汇总入组对象两癌筛查结

果[2]。 

1.4 统计学分析 

统计学软件及版本：SPSS22.0；计数资料：差异进行χ2 检验，

用（n，%）表示；计量资料：差异进行 t 检验，用（ sx ± ）表示；

差异具有统计学意义的判定标准：P<0.05。   

2 结果 

2.1 两癌筛查结果分析 

200 例接受筛查女性中，宫颈癌 1 例，CINI 级以上 11 例，乳

腺癌 7 例，具体情况见表 1。 

表 1 两癌筛查结果分析[n（%）] 

疾病 分类 例数 占比 

宫颈癌 宫颈癌 1 0.50 

 CINI 级以上 11 5.50 

乳腺癌 / 7 3.50 

2.2 两癌筛查相关影响因素分析 

分析结果显示，参与筛查者年龄、文化程度及经济收入等因素

差异较大性（P＜0.05），见表 2。 

表 2 两癌筛查相关影响因素分析[n（%）] 

项目 分类 例数（n=200） x2 P 

35-49 85 
年龄 

50-64 115 
9.000 0.003 

高中以下 73 文化程

度 高中以上 127 
29.160 P＜0.001 

低于 4000 81 
经济收

入 
高于

4000 
119 

14.440 P＜0.001 

3 讨论 

新世纪背景下，我国经济社会迅速发展，人口老龄化程度不断

加剧。疾病谱和死亡谱也发生了明显的变化，因此医学模式也随之

发生变化[3]。大众的健康意识显著提升，对体检的重要性有了更加

深入地了解。疾病的预防和筛查得到大众广泛的关注和认识。宫颈

癌属于全球范围内发病率较高的疾病，特别是发展中国家，疾病发

生率在恶性肿瘤整体发生率中排名榜首，因此导致的死亡患者数量

众多。我国宫颈癌发生率相对较高，发病率较高的地区主要为经济

欠发达地区，例如中部和西部。乳腺癌的发生率仅次于宫颈癌。且

研究结果证实[4]，疾病发生率提升且发病患者中低龄人数占比不断

提升。两种疾病对大众健康及生活存在明显影响，目前，国家积极

开展两癌筛查，目的为提高疾病早期检出率，降低因此导致的死亡

率。 

综上可知，目前宫颈癌和乳腺癌在女性中发生率较高，通过筛

查能够尽早明确疾病情况，做到早发现早治疗。针对文化水平较低

和低收入人群，可加强健康宣教，提升其筛查参与率。 
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