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摘要：目的：观察腹泻患儿给予消旋卡多曲联合用药治疗的效果。方法：选取在我院治疗的 60 例腹泻患儿为对象，入选时间为 2020 年 1

月- 2020 年 8 月，随机将其划分为两组，对照组（n=30 例）接受头孢他啶治疗，研究组（n=30 例）在对照组基础上加入消旋卡多曲治疗，

对比两组患儿治疗总有效率等指标情况。结果：研究组止泻时间为（48.50± 18.94）h，对照组为（72.28± 20.11）h，且研究组（93.3%）

患儿临床治疗效果优于对照组（70.0%）， 差异存在统计学意义（P<0.05）。结论：腹泻患儿采用消旋卡多曲联合用药治疗，能有效缓解其

临床症状，从而提升临床治疗效果，具有在临床上推广使用的价值。 
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腹泻是儿童比较常见的一种疾病，由于儿童全身器官并未发育

完善，自身抵抗力低，极易受病毒、细菌的入侵引起疾病[1]� 。儿
童腹泻病临床常给予头孢他啶等常规治疗，但这种治疗方法效果还
不是很理想，也会诱发全身其他器官的疾病。本文以 60 例腹泻患
儿为对象，探究其给予不同方法进行治疗的效果，以期为类似研究
提供一定的参考，现总结报告如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
挑选在本院进行治疗的 60 例腹泻患儿展开研究，纳入时间

2020 年 1 月- 2020 年 8 月。纳入标准：所有患儿家属均知情本次
研究，并签订知情同意书。排除标准：排除肝、肾等功能不全者；
排除资料不全者；排除精神疾病及意识障碍者。采用随机分配的方
式将其划分为两组，每组 30 例。对照组有 17 例男性、13 例女性，
年龄 4 个月-7 岁，平均年龄（3.20±0.76）岁，病程 6h-7d，平均
病程（2.27±0.92）d；研究组 16 例男性、14 例女性，年龄 3 个月
-8 岁之间，平均年龄为（3.31±0.81）岁，病程 7h-6d，平均病程
（2.20±0.87）d。对比可知，两组患儿基础资料不存在统计学差异，
有可比性（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组患儿接受头孢他啶（生产厂家：东北制药集团沈阳第一

制药厂，批号文字：国药准字 H10850004）进行治疗，0.9%氯化钠
注射液+头孢他啶（50-100mg/kg）静滴，每日 2 次；研究组在头孢
他啶基础上添加口服消旋卡多曲颗粒（生产厂家：江苏正大丰海制
药有限公司，批号文字：国药准字 H20051055）治疗，1.5mg/kg，
每日 3 次，每组均接受 1 周的治疗，对比两组治疗效果。 

1.3 临床观察指标 
对比两组疗效：显效：经过相应的治疗，患儿临床症状全部消

失，大便颜色、次数慢慢恢复正常；有效：治疗后，患儿临床症状
有显著改善，大便次数有所减少，大便颜色逐渐恢复；无效：接受
相应的治疗，患儿临床症状加重，大便颜色、次数并未出现改变[2]。
总有效率=显效率+有效率。详细记录并比较两组患儿所用止泻时
间。 

1.4 统计学分析 

应用 SPSS21.0 软件展开统计学分析，以%、（ sx ± ）表示计数、
计量资料，用 x2、t 检验，若 P<0.05，则差异有统计学意义。 

2.结果 
2.1 对比两组临床效果 
研究组与对照组患儿治疗总有效率依次为 93.3%、70.0%，组

间数据对比差异明显（P<0.05），如表 1 所示。 
表 1 比较研究组与对照组治疗总有效率（n，%） 

分组 n 显效 有效 无效 总有效率 

研究组 30 40.0（12/30）53.3（16/30）6.7（2/30） 93.3%* 
对照组 30 26.7（8/30） 43.3（13/30）30.0（9/30） 70.0% 

x2     5.455 
P     <0.05 
2.2 比较两组患儿止泻情况 

研究组患儿止泻时间明显早于对照组，差异有统计学意义
（P<0.05），见表 2。 

表 2 对比研究组与对照组止泻时间（ sx ± ） 
分组 n 止泻时间 

研究组 30 48.50± 18.94 
对照组 30 72.28± 20.11 

t  4.715 
P  <0.05 

3.讨论 
腹泻是小儿消化系统较为常见的病症之一，大部分是因轮状病

毒引起的疾病。加之，患儿因对外界抵抗力差，极易导致病毒、细
菌入侵。腹泻患儿发病初期会出现腹泻、恶心、水样便等症状，严
重影响患儿的身体健康及其生长发育情况[3]。腹泻患儿临床常给予
抗病毒、维持电解质平衡等治疗，必要情况下加入少量抗生素，但
治疗效果不理想。头孢他啶作为第 3 代头孢菌素，对于革兰氏阴性
菌、肠杆菌属、肺炎链球菌等发挥着良好的抑制作用。消旋卡多曲
是临床常用的一种选择性抑制剂，这种药物可以减少肠液在患儿肠
腔积聚，达到缓解患儿临床症状，缩短疗程的目的。消旋卡多曲用
于治疗腹泻患儿，不会影响患儿的中枢脑啡肽水平、肠道运动及物
质转运功能，促使患儿获得满意的治疗效果[4]。钱星星,欧燕兰等学
者研究指出，反复腹泻患儿接受消旋卡多曲辅助治疗，不仅能改善
患儿的炎症指标，也能缩短患儿止泻时间，减少患儿大便次数，促
进患儿早日恢复健康[5]。腹泻病患儿采用消旋卡多曲联合头孢他啶
� 治疗，不仅可以缩短患儿腹泻总病程，也能提升临床治疗总有效
率，促使患儿获得满意的治疗效果。本研究结果表明，研究组治疗
总有效率为 93.3%，对照组为 70.0%，且研究组止泻时间比对照组
早，差异存在统计学意义（P<0.05）。上述结果证实，腹泻患儿实
施消旋卡多曲联合用药治疗，能有效缩短患儿止泻时间，对于提升
临床治疗效果具有重要的意义。 

总之，腹泻患儿行消旋卡多曲联合用药进行治疗，能有效提升
临床治疗总有效率，改善患儿的临床症状，是一种值得在临床上推
广使用的治疗方法。 
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