
 
临床护理 

 98 

医学研究 

护理应急预案结合精心护理在产后大出血产妇护理中应用
价值 

魏妙寿  吴耀南  谢锦洪 

（东莞市厚街医院产科 广东东莞  523000） 
 

摘要：目的：探讨护理应急预案结合精心护理在产后大出血产妇护理中的应用价值。方法：选取 2019 年 1 月~2021 年 1 月在我院分娩的 68
例产后大出血产妇纳入本次研究，并根据护理方式的不同分成观察组（n=34）与对照组（n=34），观察组患者在常规护理基础上采用护理应

急预案结合精心护理方案，对照组患者则采用单一的常规护理方案，对采用不同护理方案两组患者的一般临床指标及对护理的满意度进行

观察对比。结果：观察组患者的手术时间、止血时间及住院时间均明显短于对照组患者，观察组患者的一般临床指标更优；观察组患者对

护理的满意率 97.1%明显高于对照组患者对护理的满意率 85.3%，观察组患者对护理方案的满意度更高。结论：护理应急预案结合精心护理

能在产后大出血产妇中发挥有效的救治作用，提高产妇分娩时突发问题的解决力度，短时间内将风险降低至最低，值得临床的推广及应用。 
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产后大出血属于常见的产科并发症之一[1]，是指产妇分娩后的

24h 内发生阴道出血并且出血量超过 500ml，引起产后大出血的风

险因素包括子宫收缩乏力、软产道破裂、凝血功能障碍及胚胎原因

等等[2]。发生产后大出血的患者临床多表现为阴道急性出血并且出

血量大，或者会出现持续性的小量出血，病情严重的患者发生休克

的风险高，对患者的生命安全造成严重影响[3]。临床救治产后大出

血患者会对出血原因进行分析后给予有针对性的干预措施，常规护

理方案系统性较强但存在个体性较差的特点[4]，为进一步提高产后

大出血的救治、护理效果，降低出血量，本次研究对 34 例产后大

出血患者采用护理应急预案结合精心护理方案，将护理效果与 34

例采用常规护理方案的产后大出血患者进行对比分析，现有报告如

下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2019 年 1 月~2021 年 1 月在我院分娩的 68 例产后大出血

产妇根据护理方式的不同分成观察组（n=34）与对照组（n=34），

观察组患者年龄在 23~33 岁之间，平均年龄为（25.6±3.6）岁，孕

周在 36~42 周之间，平均孕周为（38.7±2.2）周，其中自然分娩 21

例、剖宫产 13 例。对照组患者年龄在 24~35 岁之间，平均年龄为

（25.3±3.2）岁，孕周在 35~42 周之间，平均孕周为（38.4±2.4）

周，其中自然分娩 23 例、剖宫产 11 例。观察组患者与对照组患者

的一般资料对比无明显统计学差异，具有可比性（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者采用常规护理方案，具体方法为：①患者入院后医

护人员要主动与其沟通交流，建立患者的详细档案，为患者介绍住

院环境使其尽快熟悉，详细为患者介绍疾病相关、治疗和护理相关

知识，以及注意事项等。②医护人员要及时与患者及其家属建立良

好的沟通关系，掌握患者的心理状态，做好患者的心理辅导工作，

积极开展健康宣教工作，让患者及家属正确认知产后大出血。③医

护人员要加强对急救知识和业务能力的学习，保证急救队伍的专业

能力，同时要求医护人员严格履行职责，做好巡查等常规、应急工

作。④做好产妇的孕期保健工作，定期接受产前检查，做好产妇的

相关临床指标记录[5]，对存在高危妊娠的产妇要提前做好应急物资

准备。⑤医护人员要避免延长患者的产程，第二产程时应指导患者

采用正确的方法助产，分娩后立即注射缩宫素[6]，同时密切关注阴

道出血情况。⑥患者出现阴道大出血时应立即补充血容量并通知医

生进行抢救。 

观察组患者在常规护理基础上采用护理应急预案结合精心护

理方案，具体方法为：①产科的医护人员要定期对护理应急预案进

行学习，提高熟练度、提高应急能力和掌握正确的应急措施，同时

定期组织开展应急预案演练，保证医护队伍的应急综合能力。②产

前加强对高危产妇的管理，进行专案建档，定期检查，有针对性的

开展孕检。第一产程时要密切关注胎心音、宫缩等情况，及时发现

异常产程并通知医生处理，如遇到需转剖宫产的应做好预防出血的

准备；第二产程时也要密切关注胎心音变化，注重保护产妇的会阴

及软产道，分娩后立即放置聚血盆以便观察产妇产后出血量；第三

产程时要正确协助胎盘娩出，同时关注产后出血量，当 2h 内出血

量超过 200ml 时应立即找到病因并给予相对应的处理，密切观察产

妇的宫缩、出血、生命体征等情况。③一旦发生产后大出血立即启

动护理应急预案，对患者的血常规、交叉配血、血凝、3P 实验等

指标进行检查[7]，立即做好心电监护、除颤仪、输液泵等物资准备

待用，遵医嘱介入手术做好止血准备。④患者术后给予精心护理，

由责任护理人员定期巡视，落实好各个环节的护理措施，密切关注

患者子宫收缩、阴道出血、输液、输血等情况，重点关注患者的生

命体征、尿量，避免发生 2 次出血。⑤做好患者的清洁工作，指导

患者定期更换卫生垫，每天使用碘棉球清洗外阴 2 次，避免感染的

发生。⑥指导患者补充营养，多食用含铁丰富的食物，少食多餐。

患者病情稳定后可下床适当走动，根据身体实际情况逐渐增加运动

量，促进恶露的排除和子宫复旧。 

1.3 观察指标 

观察对比观察组患者与对照组患者的一般临床指标及对护理

的满意度。一般临床指标包括手术时间、止血时间及住院时间。采

用自制的满意度调查表对观察组患者与对照组患者的满意率进行

统计对比，满意度指标包括满意、一般和不满意，满意率=（满意

患者数+一般患者数）/总患者数×100%。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS20.0 统计学软件进行数据处理，计量资料采用

“ sx ± ”表示，t 检验，计数资料采用率（%）表示，x2 检验，以

P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 不同护理方案患者的一般临床指标对比 

观察组患者的手术时间、止血时间及住院时间均明显短于对照

组患者，观察组患者的一般临床指标更优，见表 1。 

表 1  不同护理方案患者的一般临床指标对比 

组别 例数 手术时间（min）止血时间（min）住院时间（d） 

观察组 34 41.6±4.2 5.3±2.0 9.4±1.7 

对照组 34 59.8±4.4 10.7±2.1 15.3±1.9 

t  18.672 11.021 14.655 

P  <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 不同护理方案患者对护理的满意度对比 
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观察组患者对护理的满意率 97.1%明显高于对照组患者对护理

的满意率 85.3%，观察组患者对护理方案的满意度更高，见表 2。 

表 2  不同护理方案患者对护理的满意度对比 

组别 例数 满意（n） 一般（n） 不满意（n）满意率（%）

观察组 34 27 6 1 97.1 

对照组 34 17 12 5 85.3 

x2     8.624 

P     <0.05 

3 讨论 

临床表明[8]，产后大出血如果未得到及时有效的治疗，会提高

产妇的死亡率，是临床一直高度重视的产科并发症[9]。护理应急预

案的制定，可以在发生产后大出血时有条不紊的开展抢救工作，通

过护理应急预案的实施，可以使产后大出血患者的抢救措施配合更

紧密，抢救效果更高，对提高手术成功率和改善患者预后有积极作

用[10-11]。再加上精心护理的联合实施，可以对患者开展有针对性的

干预措施，保证每个护理环节有实效、有针对性，提高了护理效果

及患者满意度[12]。本次研究发现，采用护理应急预案结合精心护理

的观察组患者在一般临床指标及满意度上均明显优于采用单一常

规护理的对照组患者，充分证实了应急护理预案结合精心护理在产

后大出血患者护理中的可行性及有效性。护理应急预案结合精心护

理的应用可以在第一时间针对高危产妇制定抢救护理措施，准备好

抢救仪器及药物设备等，护理应急预案的实施哈可以保证抢救过程

的有序进行，分工明确，最大程度的降低了再出血风险，降低对患

者造成的伤害。同时结合精心护理的实施，对稳定患者的病情、改

善预后、促进恢复有积极作用[13]，也使得出血控制率得到提高。 

综上所述，护理应急预案结合精心护理的在产后大出血患者护

理中的应用效果显著，为患者的生命安全提供了坚实保障，具有较

高的临床应用价值。 
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