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摘要：目的：查看针对肩关节镜下进行肩袖修补术的病人进行康复训练以及舒适护理的临床价值。方法：对我中心行关节镜下修补术的病

人进行总结，选取 64 例资料开展研究，时间控制在 2019 年 12 月～2021 年 3 月内，通过奇偶分组，对照组以传统措施护理，予以观察组

病例康复训练以及舒适护理干预，概括临床数据等。结果：舒适度以及功能康复情况以观察组较好，组间数据对比差异显著，统计学意义

存在（P＜0.05）。结论：针对肩关节镜下进行肩袖修补术的病人进行康复训练以及舒适护理的临床价值较高，可积极推广。 
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肩袖损伤是临床上发病率较高的肩部疾病，多数病人会有明显

的肩部疼痛、活动受限等症状，甚至影响了患者的肩关节正常功能，

临床常利用肩关节镜下肩袖修补术进行干预，进一步提升了病人的

疾病治愈率。本文对我中心行关节镜下修补术的病人进行总结，查

看针对肩关节镜下进行肩袖修补术的病人进行康复训练以及舒适

护理的临床价值，阐述内容见下文。 

1、资料与方法 

1.1 临床数据 

对我中心行关节镜下修补术的病人进行总结，选取 64 例资料

开展研究，时间控制在 2019 年 12 月～2021 年 3 月内，通过奇偶分

组，对照组与观察组年龄、性别对比见表即可，差异对比无意义，

统计学不存在（P＞0.05）。 

表 1 基础资料对比 

组别 例数 性别（男：女） 年龄（岁） 

观察组 32 16:16 28～52 

（40.01±3.55） 

对照组 32 17:15 29～51 

（40.02±3.49） 

1.2 方法 

对照组以传统措施护理。 

予以观察组病例康复训练以及舒适护理干预，内容概述： 

①舒适护理：术后指导病人保持正确体位，对其肩部进行固定，

以 50 度外展，将头部偏向一侧，避免误吸；在患肢腋下放置抬高

垫，保证肩关节在 30 度前屈位置；对病人的疼痛反应进行评估，

适当的给予止痛药物，通过强化交流、看视频等方式转移注意力，

缓解疼痛感；适当的给予冰敷，直至肿胀症状消失，需控制好冰袋

温度。 

②康复训练：术后 6 小时，需帮助病人进行肩关节外旋或是牵

拉等被动训练，前屈在 140 度以内，手法需轻柔缓慢，每日 2 次，

每次 20 下；术后一周后，需帮助病人进行主动训练，指导其保持

正确的姿势进行肩关节外旋、前屈、外展等训练；在进行康复训练

期间需逐渐扩大活动范围，适当的加以肌力训练，包括三角肌训练、

肩袖肌训练以及灵活性训练、协调性训练等，每次 15 下，每日 3

次。 

1.3 观察指标 

查看病人的舒适度以及功能病损情况，以 ASES 量表评估，总

分值 100 分，且与病人的肩部功能好转情况成正比。 

1.4 统计学意义 

研究中的数据指标均进行 SPSS21.0 软件检验，包括计量指标、

计数数据，以（ sx ± ）、% 形式表达，同时予以 T、X2 值分析，对

比 P 值数据，需 P 值在 0.05 以下，统计学有意义。 

2、结果 

2.1 所有指标 

见表内容，舒适度指标以观察组较优，肩部功能评估分数以对

照组较差，组间数据对比差异显著，统计学意义存在（P＜0.05）。 

表 2 两组患者的其他指标 

组别 例数 ASES 舒适 舒适度 

对照组 32 70.35±1.01 24 75% 

观察组 32 90.28±1.74 31 96.9% 

T/X2  56.0374 - 6.3354 

P  0.0000 - 0.0118 

3、讨论 

相关报告指出，肩关节镜下术后病人的肩部关节功能较差，临

床需在术后进行适当的舒适护理以及康复训练，从而提升病人的关

节功能，保证肩部正常使用[1]。舒适护理重视对病人的体位指导以

及疼痛护理，帮助病人降低术后应激反应，缓解病人的手术不适感；

康复训练更加重视对病人的肩关节功能训练，充分提升关节功能的

康复效果，保证了病人肩关节功能的正常使用。本组研究中，舒适

度指标以观察组较优，肩部功能评估分数以对照组较差，组间数据

对比差异显著，统计学意义存在（P＜0.05）。有学者对于院内收入

的患者进行研究，康复效果以干预组数据较好，护理舒适度以对照

组数据较差，结论与本研究结果一致[2]，可见，相较于以往的护理

措施，康复训练联合舒适护理充分提升了整体护理水平，并保障了

病人的术后康复效果，促进病人预后质量上升，避免出现术后不良

症状[3]。 

综上所述，针对肩关节镜下进行肩袖修补术的病人进行康复训

练以及舒适护理的临床价值较高，维护了病人的肩关节功能，促进

临床护理质量上升，保障了术后的康复效果，在临床上具有重要的

研究价值。 
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