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综合护理干预应用于脑卒中继发癫痫的护理效果观察 
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摘 要：目的：研究综合护理干预应用于脑卒中继发癫痫的护理效果。方法：选择本院在 2020 年 3 月份到 2021 年 3 月份之间所收治的脑卒
中继发癫痫患者 60 例作为本文主要研究对象，将其分为两组，分别为对照组患者 30 例、观察组患者 30 例。对照组患者给予常规护理模式
进行干预；观察组患者在常规护理干预之下给予综合护理展开护理。对比分析两组患者的护理效果以及生活质量。结果：对照组患者护理
效果要比观察组患者护理效果差，二者之间差异有意义（P＜0.05）；两组之间生活质量进行比较，差异有意义（P＜0.05）。结论：综合护理
干预应用于脑卒中继发癫痫的护理效果十分显著，可以进一步提高患者的护理效果以及护理之后的生活质量，在临床护理之中值得推广。 
关键词：综合护理；脑卒中继发癫痫；护理效果；生活质量 

 
脑卒中属于临床之中的一种急性病，主要就是因为患者脑循环

之中出现比较严重的障碍，而导致其大脑内部动脉出现破裂、闭塞
等现象[1]。这种急性病会促使患者身体健康受到严重影响，甚至会
威胁到生命健康。在临床医学之中脑卒中通常有以下两种性状：第
一是出血性、第二就是梗塞性[2]。这两种形式的脑卒中患者都会出
现很高病死率以及致残率。其中癫痫属于其中十分常见的一种并发
症，导致患者整体生活质量出现下降。于是，本文主要选择本院在
2020 年 3 月份到 2021 年 3 月份之间所收治的脑卒中继发癫痫患者
60 例作为本文主要研究对象，分析综合护理干预应用于脑卒中继发
癫痫的护理效果，现将调查研究结果作出以下有关报道。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择本院在 2020 年 3 月份到 2021 年 3 月份之间所收治的脑卒

中继发癫痫患者 60 例作为本文主要研究对象，将其分为两组，分
别为对照组患者 30 例、观察组患者 30 例。对照组患者年龄在 56-78
岁之间，患者年龄均值为（63.93±3.28）岁。观察组患者年龄在 55-80
岁之间，患者年龄均值为（68.45±3.91）岁。两组患者之间一般资
料展开对比，差异无意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者给予常规护理，而观察组患者需要给予综合护理进

行干预，主要内容为： 
（1）护理人员需要针对患者展开定期的身体指标监测，针对

患者的生命体征进行掌握，假如患者出现癫痫的预兆，那么需要及
时将患者的头部偏向一侧，将压舌板在最短时间内放进患者的口腔
内部，避免患者因为抽搐而出现咬舌的情况。（2）针对治疗和护理
期间的患者，护理人员需要对其做到时刻的关注和监督，使得患者
可以根据护理人员的要求按时服药。护理人员还需要对家属展开开
指导，使得患者家属起到对患者的监督作用，患者以及家属需要提

前知晓服用药物的不良反应，避免患者和家属受到影响而产生更多
心理压力。（3）个性化护理。针对患者的实际病情展开充分了解，
给予患者个性化护理以及服药指导，使得患者可以拥有针对性治疗
和护理方案。（4）健康宣教。护理人员利用互联网技术针对患者展
开健康宣教，可以促进患者进一步了解疾病的基本特点，并且为患
者讲述一些成功治愈的病例，给予患者充分对抗疾病的信心。 

1.3 观察指标 
（1）对比分析两组患者的护理效果。 
（2）对比分析两组患者的生活质量。 
1.4 统计学方法 
通过用 SPSS17.0 软件进行对数据的统计和整理，施以 t 值进行

检验，两组之间计数的数据护理临床比表通过（%）表示，进行卡
方检验，（p<0.05），二者之间的差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1  护理效果分析 
观察组之中护理人员对于护理效果都比对照组高，而且两者之

间的差异具有统计学意义（P＜0.05），（如表 1 所示）。 
表 1 两组患者护理效果对比（n/%） 

组别 例数 有效 显效 无效 
总有效率

（%） 
观察组 30 26 2 2 93% 
对照组 30 13 9 8 73% 

x2 值     4.3200 
P 值     0.0376 

2.2 生活质量分析。 
经过对比，观察组患者生活质量分数更高，差异有意义

（P<0.05）,见表 2。 

表 2  生活质量分数对比（ sx ± ，分） 
组别 精神健康 情感职能 社会功能 躯体功能 生理功能 

对照组（n=30） 73.77±5.53 65.53±3.12 65.46±5.12 75.50±6.12 75.13±5.12 
观察组（n=30） 78.78±6.23 68.28±3.25 71.53±5.65 80.33±5.23 80.33±5.41 

T 3.2941 3.3433 4.3604 3.2862 3.8237 
P 0.0017 0.0015 0.0001 0.0017 0.0003 

3 讨论 
脑卒中属于临床心脑血管疾病之中十分高发的一种疾病，经常

见于老年群体，这一疾病在临床之中的表现主要就是肢体出现障
碍，单侧肢麻木等，患者还会出现说话不清楚等现象[3]。根据相关
研究表示，脑卒中患者在发病之后，假如没有接受及时治疗就会导
致其出现十分严重的并发症继发癫痫，这会对患者的身体健康带来
严重威胁，具有很高致残率以及死亡率[4]。于是，本文主要选择本
院在 2020 年 3 月份到 2021 年 3 月份之间所收治的脑卒中继发癫痫
患者 60 例作为本文主要研究对象，分析和调查综合护理对患者护
理效果以及生活质量的影响[5]。对照组患者护理效果要比观察组患
者护理效果差，二者之间差异有意义（P＜0.05）；两组之间生活质
量进行比较，差异有意义（P＜0.05）。 

总而言之，综合护理干预应用于脑卒中继发癫痫的护理效果十
分显著，可以进一步提高患者的护理效果以及护理之后的生活质
量，在临床护理之中值得推广。 
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