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课程思政在中医护理适宜技术教学中的探究 
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摘  要：《中医护理适宜技术》，是中医院校护理学专业的必修专业课，为提供临床护理工作必备的基本理论、基本知识、基本技能及基本

情感的基础课[1]，是介于中医基础课程与临床护理课程之间的桥梁课程。中医护理学历史悠久，蕴含丰富的中国传统文化和医德医风等思

政元素，为了强化学生的思想政治素养和良好的医德医风，坚定学生的专业自信和中医文化自信[2]，笔者将课程中思政元素进行挖掘与整

理，运用到教学中。 
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1 讲好开篇，坚定专业自信 

俗话说，良好的开端是成功的一半，教育教学亦是如此，讲好

开端，才能坚定专业信念。高等院校学生在接触一门课程之前，会

对课程有着较多的期待，学生希望自己可以在课堂上掌握更多实用

的技能，希望课堂氛围充满趣味性、实用性，同时有一位有修养、

博学的、有亲和力的专业的教师进行课程指导。因此为实现课程目

标需要教师做好第一次课的导引工作。正如孔子所说：“知之者不

如好知者，好知者不如乐知者。”因此笔者总结以下三点：一教师

在备课期间可以在找资料上下功夫，拓宽课程的知识面，增强课堂

的启迪性和趣味性，以此开阔学生视野，力争使学生对教师产生尊

敬感和信任感，以此力求达到教师榜样力量。二是在课堂上应抓住

学生的心理变化。例如，在介绍中医护理学的应用性时，以本院的

教师火车上点急救穴配合高糖饮食救治低血糖昏迷的病人为例。避

开平铺直述的教学方法，使学生从课程讲述中感悟中医护理适宜技

术对于护理专业的重要性，引导学生在无意间认识到中医护理适宜

技术是护理专业的主干课程，是与中医基础课程、临床护理课程之

间的桥梁，认识到本门课程与学生自身的日常生活和以后的临床工

作关系密切。三是结合学科和专业特点，激发学生的学习兴趣，在

课程理论知识讲述的同时，介绍该门课程的学习方法，避免学生因

为初次接触一门课，而不知课程重点，在复习和预习时无从下手。 

因此笔者认为，一堂好的开篇课程可以激发学生的学习兴趣，

建立学生的专业自信，引导学生积极主动地学习该门课程。结合思

政元素将中医护理学的精髓作为重点，讲清楚、讲透彻，提升教学

效果，引人入胜，为下学期或后续学科的学习打下良好基础，在课

程导言部分介绍学科特点，避免学生走弯路。  

2 挖掘中医文化，有机结合西医 

中医护理适宜技术教学在课程开展中，应充分把握中医护理学

精髓，深入挖掘整体观念，三因学说及辩证施护理论在其中的运用。

例如，饮食调护这节课，介绍羊肝是夜肓症患者首选食物，现代医

学认为羊肝中含有丰富的维生素 A，夜盲症正是由于缺乏维生素 A

导致的。中医则认为肝开窍于目，应养肝明目，根据“以脏补脏”

的理论食动物肝脏。通过中西医护理方法的对比，使学生感慨中医

护理在世界医学史上曾是领先的地位，要好好地继承并发扬。 

中医护理学的开展适宜现代护理实践技术为基础，将传统医疗

整体辨证论治的观点结合的护理工作之中，开展以患者为中心，中

医适宜护理技术的理论为指导，形成的一套针对患者身心健康或探

寻潜在健康问题的一种全身心的照顾护理程序，使病人得到全面

的、整体协调一致的护理。在现代医学快速发展的今天，高等医学

院校在进行护理课程培养时，应注重吸取先进的护理理念，适应新

的护理模式，使学生可以。你不断适应外界给予护理模式的改变，

明白中医护理学对于护理工作开展的重要性。因此在中医护理模式

的背景下，护理模式的开展不单单需要护理人员遵照医嘱完成基本

药物护理，更需要护理人员及时关注患者的身心问题，全方位多角

度地开展护理工作，该护理模式下要求护理人员不仅需要掌握先进

的护理理念，还应具有适应新护理模式的能力。 

3 引用经典，力求生动 

语言是教师进行传道授业的重要途径，通过语言的描述，可以

启发学生进入特定情境，引导学生掌握一定的科学文化知识。因此

教师在进行课程讲解时，尤其是具有大量中国传统文化元素的中医

适宜技术护理学的教学中，可以充分运用优美的古诗词语，充满诗

意地比喻，生动的形象，吸引学生的注意力，润物细无声地感染学

生喜欢上中医文化，潜移默化地使学生在轻松愉快的氛围中学习理

论知识，进而起到强化思想政治素养和培养学生良好医德医风的作

用。例如在季节起居调护的课程讲解中，从“春眠不觉晓”为切入

点，引导学生思考古诗词中的中医养生智慧，学习理论知识的同时，

又可使学生置身于情境之中。在讲授情志调护时，可以运用“范进

中举”的故事，引出“以恐胜喜”，使学生在心灵上与事例的主人

公产生共鸣，令人浮想联翩，求知欲油然而生，大幅度的提升了课

堂效果。 

4 经验分享，联系实际 

护理专业作为具有较强的理论知识要求和实践技能需要的临

床实践类科目，其在培养计划中要求高等院校护理专业学生掌握更

多的理论和实践技能。中医护理学其整体观念的提出比现代医学早

近 2000 年，源远流长，博大精深，其中蕴含的中医适宜技术，仍

在现代医疗护理实践中被运用。因此在讲解中医护理适宜技术的过

程中，要求教师根据课程的设置安排，将病例引入课堂之中，采用

翻转课堂的方式，让学生主动学习相关病例，将自己所学的理论知

识与病例相结合，提出护理诊断的要求和相关治疗因素，制定护理

计划。增强学生的课堂参与感，以此加强学生对病例认真分析的能

力。在翻转课堂之后，教师可以结合古代医家的辩证经验进行系统

总结，将学生的回答进行评价。通过教师系统地总结和古代医家辨

证的经验分享，从理论到实践，又从实践上升到理论，起到了理论

联系实际的作用。 
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