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循证护理在关节镜下前交叉韧带重建术患者康复锻炼中的
应用效果分析 
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（内蒙古医科大学第二附属医院） 
 

摘要：目的：评估在关节镜下前交叉韧带重建术患者的康复锻炼中应用循证护理的作用效果。方法：选择 2019 年 8 月到 2020 年 4 月间我

院诊治的 70 例前交叉韧带手术患者展开研究，用掷骰子法对患者进行分组。常态组 35 例予以常规护理，分析组 35 例予以循证护理，比较

两组护理效果。结果：分析组护理后膝关节功能评分较常态组均明显更高，P＜0.05，有统计学意义。结论：针对前交叉韧带关节镜下重建

术患者的临床康复锻炼中开展循证护理能有效改善患者膝关节功能，值得参考借鉴。 
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前交叉韧带损伤主要采取关节镜下重建术进行治疗，以缓解患

者膝关节活动受限、疼痛等情况，为进一步促进患者术后病情康复，

积极配合有效的康复锻炼尤为必要[1]。常规护理措施主要是以疾病

为中心开展的护理服务，整体效果相对不理想。循证护理是一种以

实践、科学为依据的护理服务，更具有针对性、全面性和科学性[2]。

为此，本研究选取 70 例关节镜下前交叉韧带重建术患者展开研究，

具体内容做如下报告。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

此次研究在 2019.8 月-2020.4 月间开展，选择该时段我院诊治

的 70 例关节镜下前交叉韧带重建术患者进行研究，用掷骰子法进

行分组，n=35。常态组中有 22 例男性，13 例女性；年龄最高 51

岁，最低 24 岁，均龄（33.45±1.42）岁；病程 3 个月-23 个月，均

值（15.37±2.41）个月。分析组中有 24 例男性，11 例女性；年龄

最高 49 岁，最低 25 岁，均龄（33.68±1.37）岁；病程 4 个月-25

个月，均值（15.68±2.53）个月。组间一般资料对比结果显示 P＞

0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

常态组接受常规护理：为患者讲解疾病基本知识，指导患者严

格遵医嘱用药，保持良好的饮食习惯等。 

分析组接受循证护理：①成立循证护理小组：由护士长作为小

组长，临床责任心强、经验丰富的护理人员作为小组成员。②循证

问题的提出：针对接受重建术的患者开展综合性评估，根据患者实

际情况提出循证护理问题，如：怎样提高患者的康复锻炼效果等。

③循证证据：查找相关文献资料数据，保证各项护理内容均有一定

数据支撑，保障护理内容的科学性。④循证护理方案：根据患者实

际情况制定针对性循证护理方案，并落实。术后 7 d 指导患者进行

屈伸踝关节训练；术后 2-4 周指导开展主动闭链式训练、直腿抬高

训练等；术后 6 周-3 个月，加强全范围关节活动训练，并根据患者

实际开展平衡训练、扶拐训练、负重训练等；术后 4 个月加强关节

稳定性训练、关节活动度训练及肌力训练等。 

1.3 评价标准 

两组于干预前、干预 4 个月后分别采用 Lysholm 膝关节功能评

分表评价膝关节功能，包括疼痛、肿胀，分值越高表示膝关节功能

越好。 

1.4 统计学分析 

膝关节功能评分用均数±标准差（ sx ± ）进行表述，录入

SPSS24.0 进行统计分析，结果对比用 t 检验，具备统计意义则：P

＜0.05。 

2 结果 

分析组疼痛、肿胀评分明显高于常态组（P＜0.05）。如表 1。 

表 1 对比两组患者膝关节功能评分（ sx ± ） 

肿胀（分） 疼痛（分） 组名 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 

分析组 35 1.12±0.57 10.24±0.38 5.39±1.12 20.14±4.79 

常态组 35 1.26±0.68 6.57±0.74 5.52±1.24 13.08±2.86 

t - 0.933 26.100 0.460 7.486 

P - 0.353 0.000 0.646 0.000 

3 讨论 

前交叉韧带损伤在临床中较为常见，创伤后会造成患者关节不

稳、难愈合等情况，引起半月板损伤、关节软骨损伤等，进而造成

关节功能障碍情况，对患者生活质量水平造成严重影响[3]。因此，

为患者开展有效的护理干预措施尤为必要。 

循证护理是以实践、科学为依据的护理服务，在开展后能建立

循证护理小组，以患者实际情况为基础，检索相关文献查找循证依

据支持，并制定针对性护理计划，在不同时间段为患者开展针对性

的康复训练指导，有效改善患者膝关节功能[4-5]。本次研究也证实，

分析组膝关节功能评分明显高于常态组，有统计学意义。 

综上所述，在前交叉韧带手术患者的康复锻炼中应用循证护理

能较好的改善患者膝关节功能，值得加以推广应用。 
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