
 
中医中药 

 138 

医学研究 

耳穴贴压联合中药热奄包对乳腺癌患者化疗后胃肠道反应
的影响 

甘爱燕 

（厦门市中医院呼吸胸外科  福建厦门  361009） 
 

摘要：目的 探讨耳穴贴压联合中药热奄包对乳腺癌患者化疗后胃肠道反应的影响。方法 选取 2020 年 1 月-2021 年 1 月我院收治的 68 例乳

腺癌患者，分为两组，对照组应用常规模式护理，研究组在常规模式护理基础上采取耳穴贴压联合中药热奄包治疗。结果 与对照组比，研

究组患者胃肠道副作用更少（P＜0.05）；与对照组比，研究组患者生活质量水平更高（P＜ 0.05）。结论 耳穴贴压联合中药热奄包对乳腺

癌患者化疗后胃肠道反应的治疗效果更加显著，可以较好改善胃肠道反应，提高患者生活质量，值得推广。 
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与其它肿瘤比较，乳腺癌患者的化疗疗效更加明显，能够明显

的延长患者的生命期限。但是化疗药物也会对患者的胃肠道黏膜有
所伤害，使多巴胺以及5-羟色胺过量释放，产生比较严重的胃肠道
反应，比如恶心呕吐等不良反应，常规西药治疗的作用效果一般，
研究发现，中西医联合治疗的效果更加显著[1]。现对我院收治的乳
腺癌患者治疗开展调查研究，发现耳穴贴压联合中药热奄包对患者
化疗后胃肠道反应的效果显著，现报道如下。  

1资料与方法   
1.1 一般资料   
选取 2020 年 1 月-2021 年 1 月我院收治的 68 例乳腺癌患者，

分为两组，患者全是女性，对照组 34 例，年龄 25~52 岁，平均（38.3
±0.8）岁。研究组 34 例，年龄 27~54 岁，平均（39.2±1.2）岁。
患者同意本次研究，两组患者的一般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2方法 
对照组：患者采取常规模式进行治疗护理，包括监测患者的生

命体征，饮食调护、用药指导等。 
研究组：在常规模式护理基础上予加用耳穴贴压联合中药热奄

包治疗。 

1.3观察指标 
比较观察两组患者治疗后可能出现的胃肠道反应。 
比较观察两组患者的生活质量：根据生活质量量表对患者进行

综合评估，满分100分，分数越高生活质量水平越好[3]。 
1.4统计学方法 
数据应用 SPSS18.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计

量进行 t 检测（ sx ± ）检验， P＜0.05 提示有显著差异。 
2 结果 
与对照组比，研究组患者胃肠道副作用更少（P＜0.05），见表

1。 
表 1 2 组患者胃肠道反应对比（例，%） 

组别 例数 乏力 
恶心呕

吐 
便秘 腹胀 

对照组 34 3（8.8） 4（11.8） 3（8.8） 4（11.8） 
研究组 34 1（2.9） 1（2.9） 0（0） 1（2.9） 

X2 / 5.784 6.987 7.612 6.987 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
与对照组比，研究组患者生活质量水平更高（P＜ 0.05），见表 2。 

表 2  2 组患者生活质量对比（分， sx ± ） 
组别 时间 物质功能 社会功能 日常生活 心理功能 

对照组 治疗前 65.7±5.4 63.4±3.4   64.4±4.6 64.5±3.6 
 治疗后 73.4±4.3 71.2±3.6 72.5±3.7 74.1±3.4 

研究组 治疗前 65.1±4.8 62.9±4.4   64.9±4.7 63.9±4.1 
 治疗后 85.3±5.1 83.6±3.7 82.6±5.3 83.6±4.7 

注：组内比较 P＜0.05。 
3 讨论 
乳腺癌患者从开始手术治疗到化疗，都会对患者的身体和胃肠

道产生比较严重的影响，尤其是在化疗中，虽然能够有效的治疗乳
腺癌患者，并延长患者的生存周期，但是会对机体的正常细胞产生
损伤，造成消化道系统或者胃肠道出现不良反应，如果病症不能及
时控制，就很有可能使病情加重，严重的甚至导致患者死亡[4]。 

中药热奄包是把药包加热以后对患者局部治疗穴位进行顺时
针用合适力度推熨，让药力与热力一起进入机体的经络血脉，有调
节气血、利水消肿、祛风避寒以及活血止痛的功效。文章通过对两
组患者进行对比分析之后发现，与对照组比，研究组患者胃肠道副
作用更少（P＜0.05）；与对照组比，研究组患者生活质量水平更高
（P＜ 0.05）。研究表明，耳穴贴压联合中药热奄包的治疗效果更
显著，能够减少患者的恶心呕吐、便秘、腹胀等胃肠道反应，改善
患者的胃肠道功能，维持良好心态，保证生存质量。 

综上所述，耳穴贴压联合中药热奄包对乳腺癌患者化疗后的治
疗疗效更加显著，可以较好改善胃肠道反应，提高患者生活质量，
值得推广。 
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