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白藜芦醇、大豆皂苷、葛根异黄酮分别干预肝损伤小鼠对
体内氧化应激状态的影响 
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摘要： 目的   探讨白藜芦醇、大豆皂苷、葛根异黄酮分别干预肝损伤模型小鼠的效果。  方法  30 只小鼠均分为 3 组（白藜芦醇组、大

豆皂苷组、葛根异黄酮组），比较各组干预前后各效应指标差异。  结果  干预后比较，葛根异黄酮组小鼠肝细胞脂肪变性程度显著好转。  

结论  白藜芦醇、大豆皂苷、葛根异黄酮分别干预肝损伤模型小鼠均能显著改善炎症程度和氧化应激状况，其中又以葛根异黄酮效果最佳。 
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肝脏对于人体代谢、免疫调节等方面有重要意义，我国传统中药

学在酒精性肝病方面取得了一定成果，植物化学物对人体的保健作用
多集中表现在抗氧化、免疫调节、抑制炎症反应等方面，深入探究各
植物化学物对肝脏的保护作用并分析可能机制，可为其药用研发提供
理论经验[1]。基于国家级和省级大学生创新创业训练计划项目、湖南
省教育厅科学研究项目的联合支持，特联合多个团队分别对白藜芦
醇、大豆皂苷、葛根异黄酮干预肝损伤模型的效果进行研究。 

1 对象与方法 
1.1  研究动物：取 30 只性成熟雄性（5 周龄）小鼠（KM 品系，

SPF 级）进行研究，雌雄各半。初始体重 22-25g（23.25±0.41）g。 

1.2  造模和干预：给予缺乏蛋氨酸及胆碱饮食连续 14d 制作非
酒精性脂肪性肝炎模型。药物剂量均为 30mg/kgbw，根据体重变化
调整灌胃剂量。每天灌胃 1 次，连续 14d。 

1.3  指标检测：干预前后分别采尾部静脉血检测血清肝功能酶
学指标、炎症因子指标含量，干预后取肝脏组织进行增殖活力检测，
同时观察病理特征。 

2  结果 
2.1 三组小鼠干预前后血清中各指标含量的比较 
三组小鼠血清各指标含量的差异均有统计学意义（P<0.05）。 

表1  三组小鼠干预前后血清中各指标含量的比较（ sx ± ） 
 LDH（U/L） MDA（nmol/mg） GSH-Px（mg/L） CRP（µg/mL） TNF-α（ng/L） IL-6（pg/mL） 

分组 
干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

白藜芦醇组
（n=10） 

51.62
±3.95 

81.56
±5.33 

15.75
±0.62 

7.45±
1.11 

105.34
±

12.85 

170.31
±

16.58 

52.82
±4.69 

25.55
±3.03 

514.52
±

26.40 

427.52
±

11.71 

171.52
±

14.41 

140.80
±

11.11 
大豆皂苷组
（n=10） 

50.52
±4.57 

67.49
±6.10 

15.69
±0.70 

9.71±
1.32 

106.91
±

14.09 

142.89
±

17.63 

50.71
±5.29 

36.51
±2.09 

520.71
±

24.67 

473.52
±

17.23 

174.60
±

16.83 

167.74
±

10.32 
葛根异黄酮组

（n=10） 
52.05

±5.55 
90.25
±4.65 

15.64
±0.58 

5.08±
0.96 

103.26
±

10.96 

194.77
±

14.24 

53.63
±3.24 

17.52
±3.51 

519.48
±

27.06 

357.90
±

21.44 

175.09
±

15.65 

123.56
±

10.02 
2.2  三组小鼠干预后病理观察 
小鼠肝细胞中均存在双核，说明三组小鼠肝功能均有不同程度

恢复。白藜芦醇组、大豆皂苷组、葛根异黄酮组比较则发现，葛根
异黄酮组小鼠肝细胞细胞裂痕明显更小，脂肪变性程度显著好转。 

   
图 1  白藜芦醇组  图 2  大豆皂苷组   图 3   葛根异黄酮组 

3 讨论 
肝脏是脂质代谢的重要场所。肝细胞功能正常时，肝脏能够维

持脂质和脂蛋白代谢的稳态。脂质代谢发生紊乱时，甘油三酯和总
胆固醇在体内蓄积，进一步积累脂质会引发炎症、调亡和纤维化，
进一步形成脂肪肝[2]。目前的研究显示白藜芦醇可以通过多种不同
的作用机制来产生对人体多种有益的药理效应。白藜芦醇具有保护
肝脏的作用，主要是抑制急性肝损伤，抗肝纤维化。可以利用白藜
芦醇保护肝脏，能够抑制急性肝损伤，抗肝纤维化的作用来对这些
可以逆转的早期肝病进行治疗，防止最终发展成为不可逆转的肝硬
化。应在发展成肝硬化之前的肝纤维化进行预防治疗研究，近代研
究发现白藜芦醇通过减轻氧化应激反应发挥抗肝纤维化作用。葛根
异黄酮对小鼠肝功能的保护作用可能与增强其抗氧化能力，降低炎
症因子表达从而有助于清除死细胞和碎片，并刺激肝脏修复和肝组
织再生有关。白藜芦醇可降低门静脉压力并抑制肝星状细胞活化和

肝纤维化，从而积极抑制肝纤维化进程，并减少细胞外基质蛋白和
胶原沉积[2]。 
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