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摘要：便携智能可控温艾灸仪，该产品紧跟科学前沿，创造性的将传统的中医艾灸疗法与现代技术相结合，且从中医学养生理论以及当前

生活需求角度来看，艾灸养生已成为一项风靡全国的保健养生项目，艾灸疗法更是冬病夏治的首选之法。本文运用 SWOT 方法对此工艺研

究进行优势和劣势以及外部的机遇和威胁进行分析。设想出了一种新型的具有无燃烧、低污染、操作简单、安全可靠，稳定性高等特点的

多功能艾灸仪的工艺研究，为中医艾灸疗法提供借鉴和参考，从而推动艾灸疗法在我国的发展。 
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在运用我国古代传统的艾灸疗法对人进行施灸时，产生积极正

面影响的同时，其也存在着弊病，这导致人们对艾灸疗法的认可受

到极大的影响。比如传统艾灸疗法操作困难，需要在专业人员指导

下完成，施灸时燃烧艾柱或艾条所产生的浓厚烟雾等问题也一直困

扰着艾灸体验者。而临床应用也常会发生因操作不当而灼伤患者的

情况。现如今，现代技术稳步发展，艾灸疗法作为传统的养生保健

方法便引起了社会各阶层人群的普遍认可，其发展也应该跟随时代

的脚步，结合电子科技工艺，积极融入现代化元素，促使艾灸疗法

实现质的飞跃[1]。便携式智能可控温艾灸仪的诞生及发展可以视为

中医器械领域科技化的先驱，能为其他的中医理疗设备的发展提供

科学的参考[2]  

1.便携智能可控温艾灸仪的优势分析 

便携式智能可控温艾灸仪是一种以中医基础理论为核心基础，

结合现代化、信息化科技电子技艺和方法，具有功能强、高性能等

特点的电子医疗仪器[3]。此款艾灸仪工艺研究不仅能使艾灸疗法广

泛传播，还是作为中医学瑰宝的艾灸治疗技术能够走入千家万户的

关键,病人能够在家中自主应用而不需专门医务人员指导，给传统的

中医药技术带来了更强劲的生机和更强大的生命力。而随着中国城

市社会医疗系统的逐步建立和稳步发展使得乡村医院改造工作逐

步深入,便携智能可控温艾灸仪便会凭借其物美价廉、功能齐全、可

靠性高等的优点,在城市医疗机构以及家庭医疗仪器市场中占有了

一席之地。而便携式智能可控温艾灸仪便解决了“控烟”“控温”

等行业的难点问题。它的温度和持续时间均可由用户自己选择,其辅

温装置也会放出大量热能,并将高温持续且定向的作用于灸贴,从而

使得艾灸条有效分直接高效的用于治疗部位,取得和传统艾灸治疗

方法相同的效果。这样不仅可以减少燃烧艾柱时产生的烟雾从而减

少对环境的污染，还可以保证体验者的安全，在极大程度上提高了

使用者的体验感。 

2.便携智能可控温艾灸仪的劣势分析 

①随着现代科技水平的发展,中国人民生活水平也不断提升,而

传统的艾灸治疗方法要想进一步打开其在医疗市场上的主要受众

人群,就不得不与时俱进,走现代化、科技化的发展路线。但由于中

老年人对智能产品的使用并不是很熟练。若要扩大适用人群还应考

虑研发不同模式。②此款艾灸仪工艺研究暂时没有进行临床实验，

因此，如广泛推广应用仍需从科学性角度对其应用的安全、性能等

多方面进行可靠详实的数据探究。③电子艾灸仪在实施艾灸手法时

有一定的限制，如雀啄灸、回旋灸等；同时也不利于灸法中的补泻

操作，从而会影响艾灸的疗效[4]。 

3.外部机遇 

随着我国各种慢性疾病患者及亚健康人群的比例不断上涨，大

幅度增强了人们的健康意识，养生保健也成为了当下风靡全国的项

目，艾灸疗法便是成为冬病夏治的首选之法。由于传统方法不可把

控的安全性能问题，很多不了解艾灸治疗方法的外国人对其颇有非

议,对此提出质疑,怀疑它是否真的会达到养生保健,防治病症的效

果。但新颖、安全、实用的便携智能可控温艾灸仪的出现,使得越来

越多的国外患者慕名而来，当他们体验到艾灸疗法的所产生的神奇

效果后，质疑的声音便寥寥无几了，有的更是对中医和中国传统文

化产生了浓厚的兴趣，促进了传统的艾灸疗法走出国门，走向世界。

便携式可控温艾灸仪可以减轻人力负担， 精准控温，降低污染，

弥补了传统的艾灸疗法的不足，在国家大力扶持中医药事业发展的

大环境下， 具有广泛发展前景[5]。同时，互联网科技的发展，信息

的迅速传递，可以增加此工艺研究的宣传力度。 

4.外部威胁 

尽管，便携式智能可控温艾灸仪有了一些新的发展和机遇，与

此同时，其正面临着一些不可忽视的威胁和障碍。①日本的制艾工

艺源于中国。日本近现代对艾灸的发展尤为重视，近代日本医家在

整个工厂、学校全体施以灸灼作为一项保健措施。如若国外一些同

类产品抢先申请专利，将会阻碍中国电子艾灸仪的发展。②国外一

些有精密实验仪器设备和精深的研究技术的生产商,加速了电子艾

灸仪的发展速率,不断抢占国际艾灸仪市场。我们研发出一种新型的

具有无燃烧、低污染、操作简单、安全可靠，稳定性高等特点的多

功能艾灸仪产品的必须加快步伐，刻不容缓。 

5.小结 

人类的保健卫生观念和意识逐步加强,愈来愈多的人能够接触

以中医药传统文化保健养生为核心内容的艾灸治疗,它将会形成一

个新的文化发展导向[6]。那么研发一款无燃烧、低污染、操作简单、

安全可靠，稳定性高的便携智能可控温艾灸仪是具有现实意义的。

本文运用 SWOT 方法对便携式可控温艾灸仪的工艺研究进行分析，

对以便于传承与创新，发挥其优势，规避劣势，利用机会，减少威

胁，从而使艾灸文化推广蓬勃发展。随着新型艾灸仪器的出现，既

强化了艾灸技术使其越来越成熟，又加快推进了中医事业，建议后

续加大艾灸疗法与现代科技技术结合的研发力度，进一步提高疗

效，为中医药事业添砖加瓦。 
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