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摘要：根据世界卫生组织的最近研究成果，已经将“健康”进行重新定义，其最新的含义为“不仅是身体没疾病，还要有完整的身心状态

和社会能力”。在这样的标准下，中国符合世界卫生组织的健康人群只占总数的 15％，“亚健康”人群达到了惊人的 70％，可以说亚健康

成为现代人的“通病”[1]。艾灸对解决亚健康是一剂良方，作为中医的主要疗法之一，艾灸在几千年后的今天还在持续不断地散发着它的神

秘魅力。通过艾草功效和燃烧热量的相互配合，以及电子控温设计的独特性，合理有效地解决了养生保健问题，最终实现人人都可以居家

艾灸的普遍情况。 
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一、设计简介 
运用传统的艾灸疗法时，操作不当可能会导致患者被灼伤，并

且艾柱或艾条在燃烧过程中会产生烟雾，这将使医治环境的异味极
大、空气质量下降，这些缺点严重制约了艾灸疗法的普及和推广，
致使艾灸疗法并不被许多人所知晓。本项目所研究的可控温艾灸仪
可以解决“控烟”“控温”等行业难点问题。它可以由用户设定温
度和时间，辅热装置产生高温定向作用于灸贴，促使药物成分全部
定向作用于治疗穴位，产生同传统艾灸疗法一样的疗效[2]。这样不
仅可以减轻燃烧艾柱时产生的污染，也可以保证体验者的安全，大
大提高了使用体验感。同时可控温艾灸仪也弥补了传统艾灸疗法操
作不便，效率不高，费力费时等不足，可以使艾灸疗法广泛传播，
为传统中医疗法进入家庭制造条件，做到无专业人土指导也可以使
用，还能使传统的中医学拥有更强大的生命力和更旺盛的活力。 

二、研究现状 
艾灸起源于中国，目前应用艾灸的国家主要有中国，日本，韩

国，中国台湾地区。传统艾灸受制于使用不方便、施灸经验技术要
求高、艾灸烟雾不能有效控制、灸疗温度不易把控、灸疗过程耗费
时力、所用艾炷品质不一等因素影响，无法大范围普及，即便在艾
灸养生日益火热的当下，艾灸的推广也阻力甚大。因此，传统艾灸
必须要加以改良以适应现代生活的需求。在健康意识觉醒的当下，
艾灸如何更好的适应市场需求已成为当下的课题。 

国外现状分析：日本的制艾工艺源于中国。在 20 世纪 20 年代，
当时日本肺结核患者达 120 万人，西医不能有效控制该病。研究发
现，艾灸治疗相当有效，提出艾灸是预防肺结核的唯一方法，从而
掀起了日本的“国民三里灸运动”，灸足三里的广泛开展，有效遏
制了结核病的蔓延[3]。发展到现代，日本的艾灸行业日趋平民化、
精细化和产业化。经过数百年的发展，艾灸在日本和韩国的普及应
用、产业化程度，就目前现状来说，远远超过了发源地的我们。 

国内现状分析：我国艾灸发展相对滞后。中国是艾灸的发源地，
艾灸经历历代医家的传承和发扬，至明清时期已颇为成熟，但到了
清代后期，由于历史原因艾灸走向了衰落，发展到现代，国人对于
艾灸更是知之甚少。新世纪来，艾灸文化推广蓬勃发展，艾灸接受
程度越来越多，它的受益者也越来越多，覆盖全年龄段人群。艾灸
技术也在不断创新，从实际病例中，寻找总结经验技术，不断提升
完善了艾灸理论。 

三、设计思路 
本产品的主要功能是通过将可控温的艾灸仪放置于疼痛部位

或保健穴位以达到减轻疼痛程度和增强体质、养生保健的目标。这
种可控温艾灸仪可以由用户设定温度和时间，辅热装置产生高温定
向作用于灸贴，促进药物的有效成分以及热量可以定向的在治疗穴
位处发挥作用，发挥出和传统艾灸疗法一样的疗效。 

可控温艾灸仪装置的主要构成如下： 
表面为按键控制面膜，主要设有上下调温键、开关键、时间设

置键以及简易显示屏。上下调温键可以根据使用者的需求快捷调
整，并可以在显示屏上反馈出当前调至的温度。我们的产品会附带

说明书，不同位置根据皮肤表皮厚度所应使用的温度范围，指导使
用者按照我们的说明书调节温度，避免温度太高造成烫伤和温度太
低达不到治疗效果的问题。 

按键面板膜与整体外壳相连接，外壳内部与电路主板相连接。
外壳整体采用塑料材质，塑料质量轻，平时方便携带，艾灸过程中
也不会过于笨重。电路主板下方装有风扇，风扇主要向治疗方向吹
风，使加热灸贴的有效成分、热气更容易接触皮肤，同时方便散热，
防止温度过高导致电路主板受损。 

仪器的加热装置外围加以隔热装置，采用螺丝相连，设有传感
器，通过传感器反馈的温度显示在屏幕上，实现温度的实时报告，
从而调整加热装置的电阻，控制加热温度。加热装置需设定好温度
范围，控制好加热的温度在可控区间内调整，避免灸贴碳化或点燃。
在前期实验中，探寻灸贴的碳化温度点以及燃点，更好的保证加热
过程中的安全无烟。加热装置采用陶瓷发热片发热，陶瓷加热片通
电后发热且不带电、无明火，热效率高[4]。加热装置中预留好凹槽，
以卡扣形式或环装卡点连接凹槽盖，艾草凹槽同时也是整个装置整
体的分界线，上半部为加热装置、隔热装置上部、风扇、电路主板。
下半部为加热装置盖、隔热装置下部。在选用导热材料时，选用铜
材料，其导热系数更高，在导热时可以减少热能的损耗，增大艾草
疗效，同时，艾灸仪发热组件和仪器外壳为间接连接，外加隔热装
置，不会使外壳温度升高，增加使用寿命。 

接接触皮肤处带有隔热胶点可直接触皮肤，防止灸头温度过
高，直接接触皮肤后导致皮肤烫伤，或使用时不敢调至太高温度而
达不到疗效。装置外壳的外部两侧设有孔隙，可以使魔术贴绷带穿
入，方便调节尺寸，不同的长度可以捆绑于身体不同部位进行艾灸，
这样在施灸时，活动或改变姿势不会受限，防止烫伤，提高了方便
程度。 

四、设计预期成果 
1.温度可控、无名火、无烟。施灸时无需明火与人的皮肤直接

接触，通过灸头进行施灸，以减少异味和环境污染，使用安全。同
时配备键盘用以进行温度调节和时间设定，以解决不同部位的温度
敏感度不同的问题。 

2.简便快捷。不费时不耗力，随时可以艾灸，而且附有绑带，
以便于施灸时的固定。 

3.灸贴中药物有效成分浓度可控，在剂量相同时，疗效更佳。
可依据不同施灸部位对药物浓度的需要，设定灸贴中有效成分的浓
度梯度表，制作出有效成分含量不同的灸贴，在施灸过程中具有和
艾柱或艾条相同的功效。 

基于以上创新点开发此项目，预计生产价位控制在 400 元以内，
充分满足广大客户的经济需求，使艾灸更好的在世界广泛传播。 
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