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摘要：音乐治疗作为新兴学科，具有独特性，它主要利用不同的音乐活动来影响或者带动个体心理，实现矫治。音乐治疗对于情绪调节和

人格优化具有重要作用，并在医学和心理学领域得到了广泛认可。下面，笔者将围绕音乐对心理治疗的具体意义展开分析。 
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音乐不仅是时间艺术，而且是情感表达艺术。它利用节奏和速

度等不同表现手法来展现情绪及情感。在音乐聆听过程，能够引起

个体产生对应反应，实现心绪调节。由此可知，音乐于心理治疗具

有重要意义，可帮助人们保持健康的体质，并逐步融入到医学治疗

活动中，完成心理治疗。 

一、音乐进行心理治疗的基本原理 

音乐治疗最早出现在上世纪，它包含音乐学和心理学等多门学

科，具有交叉性，该门学科强调音乐这种治疗手段在实践中的应用

效果。在形式层面，音乐治疗区别于心理咨询，属于干预治疗手段，

依托音乐完成心理和情绪的调节，实现治愈目标。 

（一）在生理层面的作用 

音乐是一门通用语言，音乐所带来的音响效果大体是相同的，

它乐主要通过印象来改变人体的生理特性。大量的实验探索表明，

大脑右半球管控着音乐活动，许多情绪与行为都受右半球调控。音

乐的主要特点是在右半球中有着关键性影响，音乐交流可完成人的

情感交流，优化情绪或者行为，这也是音乐治疗的主要参照，还是

一种音乐在生理层面产生的变化。 

（二）在精神层面的作用 

音乐的重要作用即经由艺术感染力通过音乐固有特性发挥影

响，对人体的心理与精神产生积极的作用。 

（三）在情绪层面的作用 

大量资料表明，人若长期处于高度紧张状态，则会出现神经功

能失调的问题，致使机体功能紊乱，引发不同疾病，由此可知，人

的健康和情绪状态紧密相连。 

二、音乐进行心理治疗的主要手段 

音乐治疗是一种心理治疗手段，通常是利用心理学手段实现心

理体验，以此缓和患者病情，具体是借助音乐关联活动形式实现情

绪调节，例如，聆听、表演、创作、音乐剧等，它绝非通过单纯的

聆听便能达到愉悦身心的目的。具体包括下述三种方法：其一，聆

听法，也被称作接受式治疗法，主要通过音乐想象（GIM）、音乐回

忆、歌曲讨论、音乐同步；其二，再创造式音乐治疗，此方法不仅

需要内谈者聆听，还需要内谈者参与到音乐活动中；其三，即兴演

奏治疗。治疗师通过演奏乐器、歌唱等音乐形式与内谈者进行意识

沟通，最终达到共情的效果。 

三、音乐进行心理治疗的具体意义 

（一）调节情绪 

对个体而言，情绪本是第一动机系统，其对人格塑造和认知端

正具有重要影响，而音乐能够让人产生各种变化，由此可知，音乐

治疗有利于人格塑造和情感熏陶。待人的情绪始终处于低谷时期，

一般应通过宣泄来维持心理健康，经由音乐治疗可优化人的情绪，

指引治疗者利用适当的方式完成情绪的宣泄，丰富情感，提升心理

成熟度。它既能引导个体经由聆听步入音乐创建的情境，以此迎合

受治疗人员的体验需求，还可经由具体的音乐声响唤醒虚幻情境中

的个体，上述两种目的均可通过音乐体验达成。我国传统演奏乐器

中，散板表现较为常见，其可舒缓情绪。如《春江花月夜》这首经

典琵琶曲，其前奏融入散板表现，可应用到级进音程演奏聆听方面，

能够舒缓情绪。 

（二）增进社会交往 

社会交往属于一种正常的现象，不可避免，然而，因个性特征

和认知理解方面的差异，致使各个的表达也存在不同。经由音乐可

为人们的日常交往开辟全新的渠道，可进行非语言交流，此种交流

能够有效缓解社交恐惧，增进个体之间的情感。音乐是一种情感表

达手段，自身具有模糊特性，经由音乐可实现很多语言不能精准表

述的情感，可全面推动人和人之间的交往。 

音乐可创建融洽、亲切的氛围，降低紧张感，易于打开心扉，

自主沟通，坦诚相待。例如，音乐会利用灯光和互动等可营造愉快、

轻松的氛围，促进音乐渗透。同时，音乐活动本质便是一项社会交

往，集体共同参与，一起合唱与表演。通过相互配合可直接、自主

交往，主动交流个人观点，深化认知，以此增强人际交往能力，提

升群体生活的和谐行。由此不难发现，音乐活动在拉近学生心灵距

离、优化人际关系方面十分重要。 

（三）舒缓压力 

在音乐治疗中，压力舒缓最为普遍。随着社会经济水平的大幅

提高，社会竞争愈发激烈，生活和工作负担也随之加重，过重的负

担会干扰人的情绪，拉低人的状态，长此以往会对生理健康产生不

良影响。实际治疗过程，受治疗人员经由音乐欣赏，可得到身心的

放松，让身体处于空灵状态，基于此种状态，可忘却生活中的不如

意，让大脑发生转变，压力在身体方面产生的不良影响也能够加以

缓解。实际治疗过程，应在前期掌握受治疗人员的病程和喜好，据

此进行选曲，因为不同类型的音乐所发挥的效果也是各不相同的。

如《春天来了》可解除忧郁，《第四交响曲》可凝心催眠，实际治

疗过程应密切关注受治疗人员的具体反映，并做出对应的调整。 

（四）完善人格 

人格完善在心理健康中较为重要。音乐艺术具有优美性，其节

奏平稳、舒缓、显著，具有民族特点，可陶冶情操、优化人格。音

乐来自生活，并将情感完全融入其中，在这一基础上有所提升。音

乐作品通过形式和内容等加以对比，可让人体会其简约、热烈、壮

观、雄厚、古典等不同的美，提升人的性情，增强审美能力，优化

完善人格。 

结语： 

综合来说，音乐于心理治疗具有多重意义，且音乐治疗的独特

形式还可促使其在心理治疗过程发挥出决定性作用。在未来，心理

治疗活动将大力应用音乐这一手段，将其作用充分发挥出来。 
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