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摘要：产妇产后出血是分娩常见的并发症之一，是造成产妇死亡的高危因素。因此，及时采取相关措施进行干预十分重要。常规的有效治

疗产后出血方法是药物治疗，能减少产妇出血量，确保产妇的人身安全。本文对产后出血药物治疗的具体方法进行了研究，综述产后出血

药物治疗的进展。 
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前言 

剖宫产产妇出血超过 1000ml，顺产产妇 24h 内累积出血量超过

500ml，则界定为产后出血症状。产妇产后出血影响因素较多，包

括凝血功能障碍、胎盘因素、软产道裂伤、宫缩乏力等等 [1]。产妇

一旦发生产后出血情况，血容量也会出现严重减少，可能对其他器

官造成影响，对脑部造成一定的压迫，发生呼吸窘迫等问题，极易

发生死亡，严重危害自身的健康安全。因而在临床上，常使用药物

治疗帮助产妇快速止血，降低感染和死亡的风险，提升孕产安全性，

本文就对不同药物的疗效和结果进行了研究，综述产后出血药物治

疗的进展。 

1 缩宫素 

缩宫素可预防和减少产妇产后出血，一般采取肌肉或静脉滴注

的方式进行给药。缩宫素主要是通过对产妇子宫平滑肌产生兴奋刺

激作用，增强产妇的子宫收缩能力，其能够快速充分发挥药效，达

到止血效果，避免产妇发生生命危险。但通过临床研究，单一使用

缩宫素的治疗效果一般，不能达到最好的治疗效果，采用其他药物

联合治疗的效果更佳，例如，可与卡孕栓等药物联合使用。不同产

妇使用缩宫素治疗的差异较大，且药效维持时间较短，因此，为保

证缩宫素治疗效果，发挥其最大的治疗效果，在临床上，经常将缩

宫素与其他药物联合使用，达到较好的止血效果[2]。 

2 卡前列甲脂栓 

卡前列甲酯栓具有粘膜透过特性，因此，在临床上，常通过肠

道、阴道以及舌下等方式进行给药，产妇主要是通过塞入肛门或者

置于舌下含服，患者在用药后可能会出现心悸、腹痛、呕吐等不良

反应，产妇在选择该药物时，也要格外谨慎，防止不良反应过于严

重，影响产妇的生命健康。除给药方式有所不同外，该药物不适合

单独使用，需要与缩宫素等药物进行联用，能保证产妇的子宫平滑

肌能够得到足量刺激，减少不良反应，提高产妇子宫的收缩能力，

从而降低产妇出血风险，达到较好的产后出血预防和治疗效果[3]。 

3 卡前列素氨丁三醇注射液 

卡前列素氨丁三醇注射液一般用于宫缩乏力而产生的较难治

疗的产后出血，卡前列素氨丁三醇注射液属于卡前列素和氨丁三醇

的合成物，能够通过提高产妇钙离子浓度而促使肌原纤维进行收

缩，刺激子宫平滑肌收缩，从而改善产妇宫缩乏力的状况，增强产

妇的宫缩效果，达到较好的止血目的。可以在胎儿成功分娩之后进

行快速注射，能够减少产妇产后出血，降低产妇产后出血的风险，

保护产妇的身体健康。另外，卡前列素氨丁三醇注射液对产妇子宫

平滑肌的作用时间较长，能够加速血小板聚集，改善产妇的凝血功

能，从而来达到止血的效果。不仅如此，其还能够直接作用于胎盘，

效果较为稳定，能够快速对产妇进行止血，且单独使用就能够达到

良好的效果，止血效率较高[4]。 

4 卡贝缩宫素 

相比其他几种止血药物，卡贝缩宫素见效更快，持续时间更长，

给药方式一般是通过静脉注射，在产妇产后出血预防和控制中的效

果也最佳。卡贝缩宫素能够在短时间内被人体吸收，在维持子宫正

常收缩的同时，可以提升产妇平滑肌细胞间的密度，从而最大程度

地发挥止血效果，确保产妇的安全。卡贝缩宫素具有良好的激动特

性，其能够与催产素受体进行结合，给予子宫一个强烈刺激，从而

增加子宫张力，提高子宫收缩频率，控制产妇的止血效果，由于其

起效非常快，控制效果较好，卡贝缩宫素也广泛用于高危妊娠产后

出血的孕妇，能够及时对产妇病情进行控制，防止产妇出血情况进

一步加重，危害生命健康。 

5 米索前列醇 

米索前列醇的稳定性较好，给药方式也较多，但一般情况下，

选用口服方式，米索前列醇更加适用于糖尿病以及高血压合并的产

妇。米索前列醇进入人体后能够在 6min 内发挥药效，刺激子宫进

行收缩，从而达到止血的目的，减少产妇的出血，在某些情况下，

米索前列醇能够完全替代缩宫素，临床治疗效果较为理想。在不断

的研究过程中，部分学者发现该药物的协同性较好，认为米索前列

醇可以联合其它药物进行作用，提升产妇宫缩能力，增强止血效果。 

6 凝血酶和氨甲环酸 

临床上，凝血酶能够直接作用于产妇的纤维蛋白，快速转化，

从而提升血液凝固速度，从而解决产妇出血问题。另外，在产妇分

娩的过程中，胎盘剥离会导致产妇血液进入大量激活物，诱发产后

出血，此时，可以进行抗纤容药物治疗，如氨甲环酸，能够起抑制

作用，阻断纤维蛋白作用，维持凝血因子的稳定，从而达到较为理

想的止血效果，保证产妇的安全。 

7 小结 

在临床上，导致产妇产后出血因素较多，其中子宫收缩乏力较

为常见。虽然，缩宫素能够增强子宫收缩，起到较好的止血效果，

但由于产后出血的病因较为复杂，单独使用缩宫素的止血效果不

佳，因此，可根据产物实际情况进行多药联合治疗出血问题，提升

治疗的效率，最大程度地保证母婴安全。同时，凝血酶和氨甲环酸、

米索前列醇、卡前列甲脂栓、卡前列素氨丁三醇注射液、卡贝缩宫

素等药物也能在临床上起到良好的止血重要，不同药物的特性不

同，控制速度也有所不同，可根据产妇的实际情况进行选择，提升

治疗的效果，通过不同的控制方法，保证产妇的生命安全。 
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