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摘要：目的：探讨低剂量罗红霉素治疗慢性鼻窦炎并发鼻息肉的临床研究。方法：选取 2019 年 2 月-2021 年 2 月我院收治的 90 例慢性鼻窦
炎并发鼻息肉患者，随机分为研究组和对照组各 45 例，对照组给予传统鼻喷激素治疗，研究组给予低剂量罗红霉素治疗。结果：与对照组
比，研究组治疗疗效明显较高（P＜0.05）；与对照组比，研究组临床症状改善程度相对较高（P＜0.05）。结论：慢性鼻窦炎并发鼻息肉患者
接受低剂量罗红霉素治疗可有效增强治疗疗效，并促进患者多种临床症状改善，可推广使用。 
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慢性鼻窦炎属于临床上发生率较高的耳鼻喉科疾病类型，其主

要临床症状为嗅觉变差、鼻塞以及流涕等，若患者不能及时得到科
学合理的救治，就会导致其他不良并发症发生，从而使患者病情愈
发加剧，并对患者的生活质量造成不利影响[1]。当前临床上多通过
常规药物对患者实施治疗，但是其整体治疗疗效并不理想，部分患
者需再次接受手术治疗。近几年来伴随着抗生素药物在临床应用中
的愈发普遍，罗红霉素在此类疾病治疗中的效果也被越来越多人所
认可。本研究探讨低剂量罗红霉素治疗慢性鼻窦炎并发鼻息肉的临
床研究，报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 2 月-2021 年 2 月我院收治的 90 例慢性鼻窦炎并

发鼻息肉患者，随机分为两组，其中对照组 45 例，男 27 例，女 18
例，年龄 21～68 岁，平均（42.7±1.5）岁；患病时间 0.8～3 年，
平均（1.5±0.3）年。研究组 45 例，男 28 例，女 17 例，年龄 22～
67 岁，平均（42.6±1.6）岁；患病时间 0.9～3 年，平均（1.6±0.2）
年。且两组一般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组给予传统鼻喷激素治疗。将糠酸莫米松鼻喷雾剂进行充

分的摇匀处理后，给予患者鼻腔用药治疗，每一侧鼻孔均需喷两次，
且一次用药剂量为 50μg/喷，患者每日需治疗 1 次。 

研究组给予低剂量罗红霉素治疗。给予患者低剂量罗红霉素药
物口服治疗，一次用药剂量为 25mg，患者一天需服用 1 次，且一
个治疗疗程约为 90d。如果患者治疗 14d 之后其相关临床症状并未
有任何变化，则需要严格依据其病情状况对用药剂量进行合理的调
整。 

1.3 观察指标 
（1）观察分析两组治疗疗效。显效：患者治疗后鼻内肿胀、

流涕以及鼻塞等多种临床症状已经彻底消除；有效：患者治疗后鼻
塞、头痛等多种临床症状得到极大程度缓解，鼻内存在的脓性分泌
物减少明显；无效：患者治疗后鼻内肿胀、流涕以及鼻塞等多种临
床症状均未有任何变化，且病情愈发加重，甚至已经对日常生活造
成严重影响[2]。总有效率=显效率+有效率。 

（2）观察分析两组临床症状改善情况。通过 0-100 分评分法
对患者多种临床症状实施评估，其中 0 分：无任何改善；100 分：
彻底改善[3]。 

1.4 统计学处理 
用 SPSS22.0 做分析，所有数据中，（%）类计数数据，行 X2

检验检测；（ sx ± ）类计量数据，行 T 检验检测；P＜0.05 时，提
示差异显著。 

2 结果 
与对照组比，研究组治疗疗效明显较高（P＜0.05），见表 1。 
表 1 治疗疗效对比（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 
对照组 45 20 12 13 32（71.1） 
研究组 45 25 18 2 43（95.6） 

X2 值 / 6.715 6.651 6.533 6.218 
P 值 / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

与对照组比，研究组临床症状改善程度相对较高（P＜0.05），
见表 2。 

表 2 临床症状改善情况对比（ sx ± ，分）     

组别 例数 头痛 鼻塞 流涕 嗅觉减退 
对照组 45 49.5±1.5 44.8±3.6 55.3±3.1 49.6±4.7 
研究组 45 62.3±4.6 66.8±4.7 67.6±2.2 63.5±2.5 

t 值 / 16.236 16.512 16.359 16.208 
P 值 / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3.讨论 
鼻窦炎属于临床上比较多见的耳鼻喉科疾病类型，导致此类疾

病发生的主要原因为人体上颌窦、筛窦及额窦等多处部位存在炎
症，进而阻碍了鼻腔鼻窦的正常通气，极易对患者正常生活及社交
造成不良影响，而且会伴随有头痛、鼻塞及流涕等多种临床症状，
因此会在一定程度上威胁到患者的身心健康[4]。而慢性鼻窦炎疾病
最常出现的一种并发症类型为鼻息肉，若患者不能及时得到有效救
治，就会对鼻腔内的其他部位造成感染，从而使病情愈发加重。 

目前临床上尚多通过药物及手术等方式对患者实施治疗，其具
有相对理想的预后效果。其中罗红霉素为一类第二代 14 环大环内
酯类药物，其具有较高的生物利用度，且药物副作用也比较低。另
外，据有关研究显示，罗红霉素具有较强的抗菌效果，而且在低剂
量应用时有相对较长的半衰期，血药峰值浓度可以在 2h 内达至
6.6-7.9mg/L，从而能不间断的于支原体、厌氧菌其药物及革兰阳性
菌处发挥作用，进而起到显著的杀菌效果。研究发现，与对照组比，
研究组治疗疗效明显较高（P＜0.05），且研究组临床症状改善程度
相对较高（P＜0.05），这说明给予患者低剂量罗红霉素治疗具有显

著治疗疗效。 
综上所述，慢性鼻窦炎并发鼻息肉患者接受低剂量罗红霉素治

疗可有效增强治疗疗效，并促进患者多种临床症状改善，可推广使
用。 
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