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摘要：当前随着环境的影响，哮喘病患者越来越多。正因如此，呼吸功能康复训练就显得非常的重要。在临床上，我们过去通常采用比较

传统的护理方式来护理哮喘病患者。由于常规的护理方式比较单一，效果不是特别好，因此在保持好传统的护理的基础上，要进一步提高

康复性训练，通过对患者的相关康复训练，尤其是呼吸功能康复的训练，进一步提高患者的康复效果，提高患者自我康复的能力。 
关键词：呼吸；护理；哮喘病；患者；临床疗效 

 

前言：当前在呼吸内科，哮喘病可以说是一种十分常见的疾病。

与此同时，其高发态势也引起全社会的关注，由于发病率比较高。

而且一般在夜间发作比较多。会对患者造成很大的影响。主要的症

状包括痰多，咳嗽，呼吸困难。严重者可能会引起不同程度的感染，

因此护理方式对于哮喘病的治疗十分重要。在临床上，通常采用一

般比较常规的方式进行护理。这当然无可厚非，在此基础上，我们

应当进一步讨论，如何采用更加高效的方式，进一步提升护理的效

率。当前随着环境的影响，哮喘病患者越来越多。正因如此，呼吸

功能康复训练极为重要。通过呼吸功能康复训练，可以帮助哮喘病

患者更好的康复。因此，本文进一步探讨呼吸功能康复训练对于哮

喘病患者的应用效果，通过功能性训练，帮助患者及早康复。 

1  资料与方法  

1.1  一般资料 

选取 2020 年 1 月～2021 年 1 月的病人 60 例， 根据所采取的

护理方式不同将其分为常规组和干预组，各 30 例。常规组男 18

例，女 12 例；年龄 58～74 岁；干预组 男 14 例，女 16 例；年龄

62～72 岁。两组患者基本身体情况和心理情况没有明显差异（P＜

0.05），因此具有可比性。 

1.2  治疗方法 

在治疗方法上，我们采取不同的形式来开展。 

对于常规组，可以通过常规的护理来开展。通过监测患者的心

率以及呼吸频率，来了解患者的状态。另一方面，环境还要保持正

常，并且医护人员也要定期对室内进行彻底的消毒，保证卫生条件

良好，进一步控制好患者的饮食情况。并且保证患者情绪上没有太

大的波动，如果患者出现心理问题，要及时采取心理干预以及心理

辅导，帮助患者保证心理稳定，情绪正常。 

在干预组，我们会采取一些其他的方式来开展护理。在常规组

的基础上，通过呼吸护理来帮助患者一方面可以通过腹式呼吸，让

患者采取不同的体位来开展。将手放到身体的前方。通过鼻子进行

吸气，然后保持一定时间，再用嘴巴进行呼气，吸气的时间要控制

在三秒左右，呼气的时间要控制在五秒左右。通过这样的方式，每

分钟坚持九次左右。可以达到很好的康复效果，这样的活动应当在

每天早上练习。时间大约在半个小时左右，另一方面，可以通过体

位体操来进行护理，患者可以在医生和护士的帮助下进行伸展运

动，包括四肢的舒展。腿脚的活动，适度的拉伸等等，也可以采取

一定的静力性训练，或者通过太极拳体位的训练来进行康复性训

练，在此基础上，要时刻关注患者的呼吸频率。这样的训练，可以

放到早晨练习之后开展 30 分钟左右。两组训练同时进行，治疗 4

周左右再去观察不同的效果。 

1.3  观察指标 

通过对两组不同患者来展开调查，发现呼吸困难等症状基本上

都消除了，同时很多患者的肺部功能都实现了有效的恢复。哮喘也

基本上不再发作。可以说，患者的症状得到了不同程度的改善。哮

喘的发作频率减少了 70%左右。我们设定哮喘发作的频率，减少

80%以上为明显效果。哮喘的发作频率减少 50%~80%之间。为一般

效果，如果发现没有改善，甚至出现了不好的现象。发作次率减少

了 50%以下，那么就是没有效果。另一方面，还要通过数据比对，

进一步分析出患者对护理的满意程度。 

2  结  果 

2.1  疗效比较  

治疗后，两者分别为 76.67%、 93.33%，干预组比常规组高。 

2.2  护理满意度比较  

治疗后，两者分别为 83.33%、 96.67%，干预组比常规组高。 

 

 
3 讨  论 

随着我国社会的不断发展，环境也与过去大不相同，由于当前

空气质量的影响，部分抵抗力比较差的患者就容易受到影响，会出

现哮喘病。由于呼吸性疾病发生率比较高，是临床上比较常见的呼

吸疾病，不同程度的疾病都会造成患者发生症状。会造成一定程度

的呼吸道感染，通过呼吸道进入人体内。对人体造成不同程度的影

响，会造成炎症的复发。同时空气的污染以及吸烟等因素，都会导

致哮喘的发生。 

在临床上，我们过去通常采用比较传统的护理方式来护理哮喘

病患者。由于常规的护理方式比较单一。效果不是特别好，因此在

此基础上还需要进一步加强。在保持好传统的护理的基础上，要进

一步提高康复性训练，通过对患者的相关康复训练，尤其是呼吸功

能康复的训练，进一步提高患者的康复效果，提高患者自我康复的

能力。从而进一步提升患者的呼吸效果，大大缩短了患者的康复时

间。在常规的护理基础上，进一步提升患者的舒适性，正因如此，

有针对性的康复训练就显得十分重要。在临床上，可以通过这样的

方式来帮助患者进一步康复。正因如此，呼吸康复性训练对于哮喘

病患者在临床上的表现都有着非常不错的效果，可以通过这样的方

式来帮助患者康复，因此可以大力推广，进一步帮助患者减轻伤痛，

享受人生。 
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