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摘要：目的：早期康复护理干预的方式运用到脑梗死偏瘫患者当中获得的运用价值。方法：选取我院脑梗死偏瘫患者 90 例作为对象实施研
究，随机分为观察组与对照组各 45 例，其中对照组采用常规护理干预的方法，观察组运用早期康复护理干预的方法，对比两组患者护理前
后 Barthel 指数以及神经功能缺损评分、护理依从性、生活质量评分以及护理满意度。结果：经过护理之后的观察组患者的 Barthel 指数以
及神经功能缺损评分、护理依从性、生活质量评分显著优于对照组（P＜0.05）；观察组的患者护理满意度均显著优于对照组（P＜0.05）。结
论：临床上针对脑梗死偏瘫患者实施早期康复护理干预的效果显著，能够帮助患者改善日常生活活动能力，优化神经功能，提高患者护理
依从度，提高生活质量水平，值得广泛运用。 
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近些年以来，随着医疗水平的逐步提升，人们开始提高了对护

理质量方面的要求，当脑梗死患者病情比较稳定时，要积极运用早
期康复护理干预的方式，满足患者的康复要求，让患者迅速恢复机
体功能。所以，此次研究过程中将重点探讨早期康复护理干预在脑
梗死偏瘫患者当中获得的运用价值，分析如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院脑梗死偏瘫患者 90 例作为对象实施研究，随机分为

观察组与对照组各 45 例，其中全部的患者当中包括男性 50 例，女
性 40 例，其中患者的年龄为 53-77岁之间，平均患者的年龄为（68.25
±3.34）岁，病程为 1 个月-6 年，平均病程（2.53±0.35）年；对
比两组一般资料，未发现显著差异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 
对照组采用常规护理干预的方法，观察组运用早期康复护理干

预的方法，  
1.2.1 心理护理 
护理人员先要做好对患者的心理护理，提供健康宣教，让患者

顺利转变角色。护理人员要先给患者介绍疾病有关知识，充分尊重
患者，提高患者主观能动性，提高患者的自信心，让患者主动参加
到康复训练中。 

1.2.2 体位转换 
定期帮助患者保持舒适的体位，每间隔两个小时的时间要给患

者翻身一次，防止患者出现压疮，加速患者血液循环，避免出现深
静脉血栓，防止出现患者皮肤感染。每天需要坚持给患者提供局部
的皮肤按摩，加速患者肌肉恢复速度，一次给患者提供两次按摩，
每次持续半小时时间进行按摩。 

1.2.3 康复训练 
护理人员要为患者尽早提供康复训练，指导患者进行读字练

习，刺激患者的语言功能，指导患者认识不同颜色，让患者逐步运
用实际生活中的工具。护理人员给患者实施康复训练中要给予全面
防护，尽量避免患者产生各种危险，做好对康复训练的指导，方便
患者更快速恢复健康。 

1.2.4 并发症防范 
护理人员要确保床单的整洁程度，科学控制患者的饮食情况，

让患者多喝水，多吃营养丰富的食物；患者翻身时要多拍背，加速
患者痰液排出，减少压疮、便秘等并发症。 

1.3 观察指标 
对比两组患者护理前后 Barthel 指数以及神经功能缺损评分、

护理依从性、生活质量评分以及护理满意度。 
1.4 统计学方法 
全部研究中所出现的数据资料运用统计学软件 SPSS22.0 的方

法来进行分析，运用 P<0.05 的方法来对差异具备的统计学意义进
行代表。 

2 结果 
2.1 两组患者护理前后 Barthel 指数以及神经功能缺损评分 
护理前，两组患者的 Barthel 指数以及神经功能缺损评分未有

显著差异（P＞0.05）；护理后 6 周时间，观察组患者的 Barthel 指数

以及神经功能缺损评分明显要比对照组更好（P＜0.05），详情见表
1。 

表 1 对比两组患者护理前后 Barthel 指数以及神经功能缺损评
分（ sx ± ，分） 

Barthel 评分 神经功能缺损评分 组别 
护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（n=45） 27.52±9.22 60.28±
17.72 

29.36±5.32 8.52±2.25 

对照组（n=45） 27.36±9.62 54.59±
18.35 

28.24±5.82 16.28±6.45 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.2 两组患者护理前后护理依从性、生活质量评分指标比较 
经过护理前，两组患者的护理依从性、生活质量评分未有显著

差异（P＞0.05）；护理后 6 周时间，观察组患者的护理依从性、生
活质量评分明显要比对照组更好（P＜0.05），详情见表 2。 

表 2 对比两组患者护理前后护理依从性、生活质量评分情况
（ sx ± ，分） 

护理依从性评分 生活质量评分 组别 
护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（n=45） 6.4±0.2 9.2±0.9 6.1±0.5 9.5±0.6 
对照组（n=45） 6.5±0.3 8.1±0.5 6.2±0.5 8.2±0.2 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.3 两组患者护理满意度 
观察组患者中非常满意 30 例，满意患者 13 例，不满意患者 2

例，观察组患者总满意度为 95.56%（43/45）；对照组患者中非常满
意 25 例，满意患者 10 例，不满意患者 10 例，观察组患者总满意
度为 77.78%（35/45）；观察组的患者护理满意度均显著优于对照组
（P＜0.05）。 

3 讨论 
脑梗死偏瘫患者的康复中受到多种因素的直接影响，会出现各

种并发症，然而早期康复护理干预的手段能够有效降低各种并发症
出现率，治疗效果非常显著。 

总而言之，脑梗死偏瘫患者临床治疗过程中引入早期康复护理
干预的有效方法，帮助患者改善各项指标，改善患者生活质量，运
用价值较高。 
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