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个性化护理干预在产科自然顺产孕妇护理中的应用价值探讨 
岳娜 

（曹县中医院 山东曹县 274400） 
 

摘要：目的：探讨分析个性化护理干预在产科自然顺产孕妇护理中的应用价值，进行个性化护理干预措施的临床推广，进一步提升产科护
理服务水平。方法：将 2020 年 11 月-2021 年 11 月间在我院进行自然顺产的 100 名孕妇选为主要的研究对象，利用随机分组法分成两组，
对照组提供常规化护理服务，实验组则实行个性化护理干预。进行产科自然顺产孕妇护理效果的观察比较，统计护理服务满意度，以准确
评估不同护理方式的临床推广价值。结果：实验组的 50 名自然顺产孕妇，个性化护理干预效果明显优于对照组，护理服务满意度均高于对
照组。结论：个性化护理干预在产科自然顺产孕妇护理中的应用价值更高，临床上的广泛推广势在必行。 
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引言：分娩是指胎儿脱离母体成为独立个体的过程，整个过程

有着许多复杂、多变的节点。自然顺产是指不借助人为干预，胎儿
自行娩出的生产过程，与剖宫产相比，自然顺产的优点更多，感染
风险更小，产后恢复更快。并不是所有孕妇都可以进行自然顺产，
符合自然顺产条件的孕妇，应在医护人员的专业指导下，安全将胎
儿娩出。护理人员认真负责，为产妇自然顺产的孕妇提供优质护理
服务，针对性提升护理服务水平，将充分保障母婴安全，有效降低
不良事件的发生率。临床实践中，护理人员选择应用正确方法，进
行规范化、合理化、有效化的护理操作，充分孕妇的充分信任，更
好地完成护理任务，十分有利于医院整体形象的提升，现代医疗卫
生事业可持续发展进程的加快。基于此，本次研究特意抽选了 100
名孕妇，分组比较了个性化护理干预、常规化护理服务对于产科自
然顺产孕妇护理效果的影响，以下内容仅供参考。 

1、资料和方法 
1.1 一般资料 
抽选 100 名孕妇均符合自然顺产的要求，均为自愿参与调查活

动，提前做好了家属沟通工作，详细介绍手术注意事项、常见并发
症、护理要点后，签署知情同意书。对照组 50 名孕妇的年龄区间
为 22-35 岁，平均年龄为（29.31±1.06）岁；实验组 50 名孕妇的
年龄区间为 25-38 岁，平均年龄为（32.14±1.58）岁。 

1.2 护理方法 
由经验丰富的产科护理工作人员，结合孕妇实际的分娩需求，

为其提供优质的护理服务[1]。对照组应用常规护理方法，有效开展
术前宣教、术中指导、术后并发症预防等工作，增加孕妇病房的巡
护次数，解答孕妇及家属提出的疑问。实验组则实行个性化护理干
预，具体内容如下： 

1.2.1 从生活护理角度出发，叮嘱孕妇多摄入高蛋白、易消化

的食物，并且保证充足的睡眠，入睡前听一听轻音乐，学会放松心
情，不要过度担忧。组织各种形式的宣教活动，讲解自然顺产的相
关知识，并采取针对性的心理疏导措施，改善孕妇的负性情绪，增
强孕妇的分娩信心、护理依从性等。要让孕妇提前掌握喂养技巧，
以视频讲解的方式，引导孕妇主动学习、加深记忆，自然顺产前保
持着好的心情。 

1.2.2 从环境护理角度出发，引领孕妇参观医院，尽快熟悉陌生
的环境，也使孕妇加强锻炼，更好地进行自然顺产[2]。为孕妇提供舒
适的、安静的病房环境，严格控制人员出入，以免打扰到孕妇休息。 

1.2.3 从母婴护理角度出发，在孕妇完成自然顺产后，与新生
儿亲密接触 10-30 分钟，一方面安抚新生儿的情绪，另一方面则激
发孕妇的母性情怀。指导新生儿学习吸吮，从旁协助孕妇母乳喂养，
并且实施语言的鼓励，表扬孕妇的行为，以免孕妇信心不足，衍生
出一系列的心理问题。 

1.2.4 从亲情护理角度出发，叮嘱家属们给予孕妇更多的关怀，
缓解孕妇的心理压力，熟练掌握新生儿护理技巧，减轻孕妇的心理
负担。 

1.2.5 从康复训练角度出发，为孕妇制定产后恢复训练计划，
帮助孕妇在更短的时间内恢复身体正常状况。 

1.3 观察统计 
需要观察两组孕妇产科自然顺产的护理效果，进行护理服务满

意度的统计分析，准确评估不同护理方式的应用价值。选择应用
SPSS 23.0 这一专业统计软件进行各项数据的处理，计量资料实施卡
方检验以（%）表示，当 p<0.05 时组间结果差异性有统计学意义。 

2、结果 
2.1 对照组和实验组产科自然顺产孕妇护理效果的比较分析，

可见下表 1： 
表 1：两组孕妇的产科护理效果（%） 

组别 例数 优 良 差 总有效率 
对照组 50 23（46.00%） 15（29.92%） 12（24.08%） 38（75.92%） 
实验组 50 34（67.97%） 14（27.71%） 2（4.32%） 48（95.68%） 

χ2  5.313 5.204 5.298 5.300 
p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 对照组及实验组产科自然顺产孕妇护理服务满意度的统计分析，可见下表 2： 
表 2：两组孕妇的产科护理服务满意度（%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 
对照组 50 18（36.02%） 18（35.99%） 14（27.99%） 36（72.01%） 
实验组 50 44（88.16%） 5（10.04%） 1（1.80%） 49（98.20%） 

χ2  3.444 3.052 3.177 3.126 
p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3、讨论 
自然顺产优点较多，可减少孕妇大出血的风险，降低感染发生

率，充分保障母婴健康。自然顺产孕妇的产科护理要求更高，必须
提升产科护理服务水平，实行个性化的护理干预，以面面俱到的护
理指导，改善孕妇情绪，提高孕妇护理依从性，增强孕妇分娩信心，
赢得孕妇充分信任[3]。个性化护理干预措施的临床推广，应该引起
医护人员们的高度重视，继续完善护理内容，持续改进护理质量，
其必要性不言而喻，来为更多孕妇提供优质护理服务，产科护理实
践工作将走向更大的成功。 
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