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摘要：目的 本文主要分析针对骨科手术患者应用舒适护理方法后患者的护理治疗效果。方法 本研究主要选取笔者所在的医院作为研究场
所，本文选取的研究时间节点为 2021 年 2 月至 2021 年 8 月，分析研究在此期间到医院进行骨骼检查并进行了手术治疗的患者治疗效果。
共计有 40 例骨科手术患者愿意参与到实验研究过程当中，为准确了解不同护理方法的治疗效果，将患者平均分为每组 20 例的对照组和实
验组，对照组患者以常规护理指导工作，实验组以舒适护理指导工作，实施全面围手术期护理。采用髋关节功能评分，患者满意度，并发
症发生率作为评价标准。结果 经过为期三个月的治疗后，实验组患者的髋关节功能评分高于对照组，实验组患者满意度高于对照组，实验
组患者术后并发症发生率低于对照组，P＜0.05。结论 舒适护理可以提高骨科手术患者治疗护理满意度和治疗效果，降低患者并发症发生
率，帮助患者更快更好恢复关节功能，适用于骨科手术患者护理治疗。 
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舒适护理不止关注课程的身体恢复和发展状况，也更关注个人

的心理、饮食的变化，在护理期间为患者开展从身体到心理方面的
全面护理工作，使患者不但能够获得身体的恢复，也能获得心理上
的疏导。本文在骨科手术患者当中应用舒适护理模式如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本文选取的研究时间节点为 2021 年 2 月至 2021 年 8 月，分析

研究在此期间到医院进行骨骼检查并进行了手术治疗的患者治疗
效果。共计有 40 例骨科手术患者愿意参与到实验研究过程当中，
为准确了解不同护理方法的治疗效果，将患者平均分为每组 20 例
的对照组和实验组，对照组患者中按性别分类可以分为男性 11 例，
女性 9 例，患者的年龄范围在 21 岁至 68 岁，平均年龄为(48．25
±5.61) 岁。实验组患者中按性别分类可以分为男性 13 例，女性 7
例，患者的年龄范围在 19 岁至 65 岁，平均年龄为(45．35±4.28)
岁。共计对 21 例患者进行切开复位内固定术治疗，对 19 例患者进
行了人工假体置换处治疗，两组患者具有可比性(P>0．05)。 

1.2 方法 
对照组患者主要采用常规护理，实验组患者主要采用舒适护

理，舒适护理方法如下。 
一是术前护理。术前护理内容主要包括介绍手术流程，术后身

体状况，护理方法等等，向患者详细介绍医院的治疗环境和治疗方
法，使患者在医院手术治疗期间感受到熟悉感，帮助患者缓解因为
手术治疗而产生的紧张害怕心理。 

二是术中护理，术中护理过程当中注意根据患者体表温度调节
手术室内的温湿度性，保持手术室内温度在 22~25℃左右，除了应
该进行手术部位位置暴露以外，在患者其他位置放置衣物或者防护
服进行遮挡，减少患者肢体暴露引起的不适心理反应。尽量帮助患
者维持舒适体位，健少肢体体位不当而引起的不良肢体反应。 

三是术后护理，术后护理包括体位护理，饮食护理，药物护理，
其中体位护理主要是指对患者进行定期的翻身和按摩，避免患者发
生压疮，同时为促进患者膝关节和髋关节功能恢复，在患者关节处
放入靠枕垫，减少患侧压迫感，提高患者舒适感，能够有效减少有
关并发症的发生。饮食护理主要是指根据患者身体状况为患者制定
清淡富有营养的优质食物方案，补充患者营养所需。药物护理则主
要采用内服和外敷相结合的护理方式，内服主要为患者开具消炎止
痛药物和舒筋活血药物，减少患者伤口感染。在外敷方面主要采用
三黄散和中药进行伤口熏洗，促进伤口处舒筋活络。 

1.3 观察指标 
（1）髋关节功能评价：采用 Harris 髋关节功能评分表作为评

分标准，以三个月作为前后治疗效果对比时间；（2）并发生发生率：
观察统计患者在手术以后出现切口感染、压疮等并发症的发生频
率。（3）患者满意度：应用调查问卷进行资料搜集，将最终的满意
度结果分为三种，满意，不满意，一般。满意度占比为满意数占总
人数的比例。 

1.4 统计学处理 
数据经 SPSS17.0 处理，计量资料行 t 检验，计数资料行卡方检

验，P＜0.05，差异有统计学意义。 
2 结果 

2.1 对比两组患者的髋关节功能评分 
治疗完成后，实验组患者髋关节功能评分高于对照组，P＜0.05，

见表 1。 
表 1 对比两组患者的髋关节功能评分 

组别 n 术前评分 术后三个月评分 
实验组 20 34.58±5.53 78.66±8.54 
对照组 20 35.51±5.42 66.25±7.15 

t - 0.877 9.125 
P - ＜0.05 ＜0.05 

2.2 对比两组患者满意度 
治疗结果表明实验组患者满意度明显高于对照组，P＜0.05，见

表 2。 
表 2 对比两组患者满意度 

组别 n 满意 一般 不满意 满意度 
实验组 20 13 5 2 65% 
对照组 20 8 8 4 40% 

2.3 对比两组患者并发症发生率 
治疗完成后，实验组患者的并发症发生率低 20%，P＜0.05，

见表 3。 
表 3 对比两组患者并发症发生率 

组别 n 切口感染 泌尿感染 压疮 静脉血栓 并发症发生
率 

实验组 20 1 1 0 2 20% 
对照组 20 3 2 2 1 40% 

X2 - - - - - 5.553 
P - - - - - ＜0.05 
3 讨论 
舒适护理是以人为中心开展优质护理的护理方式，可以为骨科

手术患者开展身心上的全面护理服务，使得骨科患者在术后护理过
程当中得到更加全面有效的治疗。通过应用舒适护理对骨科手术患
者进行治疗发现，适应住患者的髋关节功能恢复和速度和恢复效果
更好，实验组患者的并发症发生率低于对照组，实验组患者的护理
满意度高于对照组，舒适护理对于骨骼手术患者的治疗效果更佳。 

综上所述，舒适护理工作囊括了术前、术中、术后整个手术期
间，在护理过程当中可以对患者的身体和心灵都实行有效的治疗和
保护，能够更好的提高骨科手术患者治疗的信心和治疗的质量。 
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