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医学研究 

护理干预在产科自然顺产孕妇护理中的应用价值探讨 

管亚丽 

（曹县中医院 山东曹县 274400） 
 

摘要：目的：观察护理干预在产科自然顺产孕妇护理中的应用效果，探讨护理干预方式的应用价值。方法：从 2020 年 8 月-2021 年 8 月间

我院产科接收的自然顺产孕妇中抽选 100 名观察对象，利用数字分组法分成对照组和实验组各 50 名。在具体实践中，对照组应用常规护理

方法，为孕妇提供常规化的护理服务，实验组展开针对性的护理干预，实现优质护理服务理念的全面渗透。观察比较两组孕妇的产科自然

顺产护理效果后，统计不良事件的发生率，持续改进护理工作质量。结果：实验组护理干预面面俱到，孕妇自然顺产护理总有效率明显高

于常规化护理的对照组。实验组护理干预的针对性强，孕妇自然顺产不良事件发生率均低于对照组。结论：应在产科自然顺产孕妇护理中，

更好地推广针对性护理干预方式，渗透优质护理服务理念后，充分保证孕妇的分娩安全，赢得孕妇的充分信任，快速形成和谐、融洽的护

患关系。应该深入针对性护理干预的对策研究，积极探索有效的途径，并且采取有效的措施，持续改进护理质量，将不良事件发生率降至

最低，得以科室工作质量与效率的全面提高，助推医院建立良好的社会形象。 
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引言：产科是医院的重要科室，产科自然顺产孕妇护理工作的

有效开展，对于科室建设、医院整体发展来说，起到一定的促进作

用。产科自然顺产护理工作人员，应该具备较强的责任意识，能够

结合孕妇的实际情况，制定出科学合理、安全有效的临床护理计划，

及时采取针对性的护理干预措施，实现优质护理服务理念的全面渗

透和深入渗透，取得最优化的产科自然顺产护理效果，帮助孕妇实

现安全分娩，并在最短时间内康复出院。整体优化产科自然顺产孕

妇的护理效果，降低不良事件的发生率，具有非常重要的现实意义，

作为现阶段产科自然顺产护理工作的研究要点，把握合适时机，展

开有效研究，是护理人员的职责所在。因此，本次活动中特意抽选

了 100 名自然顺产孕妇，观察比较了不同护理方式在产科自然顺产

护理工作中的应用效果和应用价值，希望以下内容的总结概括，可

以为其他的护理人员重新整理护理工作思路，更好地服务自然顺产

孕妇，提供一些参考和借鉴。 

1、资料及方法 

1.1 孕妇资料 

100 名孕妇均符合产科自然顺产的条件，且自愿参与调查活动，

已签署知情同意书[1]。对照组孕妇年龄在 21-32 岁之间，平均年龄

为（27.56±2.04）岁；实验组孕妇年龄在 25-38 岁之间，平均年龄

为（32.09±3.11）岁。排除精神疾病者、恶性肿瘤者、孕检资料不

完整的孕妇，使两组孕妇一般资料方面具有一定的可比性。 

1.2 护理方法 

对照组应用常规护理方法，从用药指导、生活护理、饮食护理、

护患沟通等方面提供常规化的护理服务即可。实验组则以针对性的

护理干预方式，实现优质护理服务理念的全面渗透，护理干预内容

包括： 

1.2.1 带领孕妇参观医院，尽快熟悉科室环境，主动沟通孕妇，

了解她们的心理特征，关注她们的情绪变化，采取针对性的心理疏

导措施，直接改善孕妇的不良情绪，减轻她们的心理负担，增强她

们自然顺产的信心。利用视频宣教的方式，播放动画视频，通过文

字介绍，引导孕妇主动地学习母婴健康知识，并将知识要点牢记心

中。可以列举成功案例，提高孕妇的依从性、积极性、幸福感，也

为护理计划的贯彻落实打下良好的基础，潜移默化中形成和谐、融

洽的护患关系。 

1.2.2 加强孕妇的饮食指导，为她们制定出营养搭配均衡的食

谱，帮助孕妇养成健康的饮食习惯，养成良好的生活习惯，自然顺

产前多做运动，以免分娩难度过大，出现意外情况。叮嘱孕妇的日

常饮食以清淡为主，可以摄入高营养物质、高蛋白食物等，保持心

情舒畅，迎接新生命的到来。 

1.2.3 自然顺产中，护理人员要实施语言鼓励和情感支持，加

强护患沟通交流，减少孕妇的恐惧感；自然顺产后，护理人员要将

新生儿抱到孕妇面前，进行 30 分钟的母婴接触，使孕妇平复心情，

产生母亲情怀，有信心进行母乳喂养；病房护理中，护理人员要示

范正确的喂养姿势，监测孕妇的生命体征以及新生儿的生命体征，

实现面面俱到的护理干预[2]。 

1.3 观察统计 

进行两组孕妇产科自然顺产护理效果的观察比较，统计不良事

件的发生率，使用 SPSS 23.0 软件及时处理各项数据，计量资料实

施卡方检验，并以（%）表示，p<0.05 时组间结果的差异性具有统

计学意义。 

2、结果 

2.1 对照组孕妇和实验组孕妇产科自然顺产护理效果的比较分

析，详见表 1： 

表 1：两组孕妇产科自然顺产的护理效果 

组别 例数 优 良 差 总有效率 

对照组 50 20（39.73%）16（32.07%）14（28.20%）36（71.80%）

实验组 50 39（78.04%）9（17.95%） 2（4.01%） 48（95.99%）

χ2  5.518 5.100 5.429 5.406 

p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 对照组孕妇和实验组孕妇产科自然顺产护理中的不良事件

发生率，详见表 2： 

表 2：两组孕妇产科自然顺产的不良事件发生率 

组别 例数 护患矛盾 医患纠纷 孕妇大出血 总发生率 

对照组 50 3（6.12%） 4（8.26%） 1（2.05%） 8（16.43%） 

实验组 50 0（0.00%） 1（1.87%） 0（0.00%） 1（1.87%） 

χ2  4.009 3.955 3.982 3.977 

p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3、讨论 

孕妇自然顺产的针对性护理干预，起到了重要的作用，极有利

于产科自然顺产护理效果的整体优化，孕妇不良情绪的及时改善，

孕妇依从性、自信心、幸福感的全面提高，与此同时，可以形成和

谐的、融洽的护患关系，使人文关怀、情感支持、优质护理落实到

位，真正体现出产科自然顺产护理工作的存在价值[3]。 
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