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摘要：《中医护理适宜技术》作为护理学专业的专业基础课，不仅要求护生掌握扎实的理论基础知识，更要熟练掌握中医护理技术操作。

为了提高教学效率，保证线上教学质量，我们对中医护理技术在线开放课程的现状进行了调查分析，提出线上实训教学对策并初步实践。 
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《中医护理适宜技术》是中医药院校护理学专业的必修专业

课，是体现中医护理学的基础理论和基本技能的一门应用学科。本

课程所需的实训学时多，仅通过线下实训课很难满足实训技能目

标。在线开放课程（“慕课”）和学习平台扩大了优质教育资源的

受益面，为高等教育教学改革发展带来新的机遇和挑战[1]。2018 年

教育部印发的《关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能

力的意见》[2]明确指出：大力推进慕课和虚拟仿真实验建设……提

高实验教学质量和水平。2020 年疫情防控期间，对高等学校在线教

学组织与管理工作的指导意见[3]进一步强调：充分利用线上教学优

势，以信息技术与教育教学深度融合的教与学改革创新，推进学习

方式变革。可见，国家教育部门大力支持线上公开课的建设与推广

应用工作[4]，要求学校开展线上授课和线上学习等在线教学活动。

为了提高教学效率，更好地完成技能教学目标，我们对中医护理技

术在线开放课程的现状进行了调查分析，提出线上实训教学对策并

初步进行了实践。 

1 中医护理技术在线开放课程现状与分析 

中国大学慕课平台，目前有《中医护理学》在线开放课程四部，

其中一部为国家精品课。授课内容包括中医护理技术部分操作视频

和操作步骤，但实训项目不全，动作要领与技巧的细节未能完全展

示。 

2018 年度国家虚拟仿真实验教学项目认定 296 项，其中中医类

7 项，主要是针灸与中医诊断方面的项目，缺少中医护理技术实训

项目。2020 年疫情防控期间，国家面向全国高校免费开放全部优质

在线课程和虚拟仿真实验教学资源。截至 2020 年 2 月 2 日，免费

开放包括 1291 门国家精品在线开放课程和 401 门国家虚拟仿真实

验课程在内的在线课程 2.4 万余门，但是目前为止未能覆盖中医护

理技术实训项目，例如艾灸法、拔罐法、刮痧法、穴位推拿、耳穴

等。 

2 中医护理适宜技术在线实训教学的对策 

针对在线开放课程和虚拟仿真实验课程等教育资源覆盖面有

限，学生动手操作练习困难等问题，提出几点对策。 

2.1 利用优质教育资源，立足自主建设实训平台 

浙江中医药大学已经设计并开始应用中医护理技术虚拟仿真

实验平台[5]；山东中医药大学初探“基于临证施护思维”的中医护

理虚拟仿真平台[6]；辽宁中医药大学采用虚拟仿真与实训教学相结

合的中医护理技术实训方法[7]；广西中医药大学将基于“雨课堂”

平台混合式教学模式应用于中医护理教学中[8]，均提高了学生的成

绩和学习能力。 

我院采用“慕课主讲教师+本地教师”的协作式跨校教学方式，

集聚优势力量和整合优质资源，构建符合大纲要求的在线开放课程

与学习平台。通过中国大学慕课平台建设《中医护理适宜技术》异

步 SPOOK，将线上优质资源与我院教师设计制作的教学视频、课件、

习题等上传到此课程中，使教学大纲、教学计划、教学内容对接完

整。同时配合钉钉、微信等学习平台发送通知、布置作业、作业评

分、交流反馈、监控考核。 

2.2 将研究性学习教学法引入线上实训教学 

即使具备再优质的线上教学资源，也需要学生的自主学习才能

发挥其教学作用。线上实训教学，通常对学生自主学习的要求更高，

如果能让学生由“被动接受学习”变成“主动学习-师生互动-矫正

练习”，其教学效率则起到事半功倍的作用。 

学生在线学习过程中，通常不具备实训所需的教学环境，因此，

引导学生自主创设实训条件是激发学生兴趣、开启自主学习的钥

匙。研究性学习教学法的优点正是创设与现实相近的教学情境,让学

生引起认知冲突,激发求知欲望,促使学生主动地去寻找解决问题的

方法和途径,通过解决开放性问题,培养学生的自主学习能力[9、10、11]。

采用研究性学习教学法，实训课前：学生准备实训环境与实训用物

（例如，用罐头瓶代替拔火罐实训所需的玻璃罐；用瓷勺代替刮痧

法实训所需的刮痧板等），拍照上传钉钉作业，在线展示，教师评

分；实训课中：师生互动，教师演示同时学生连麦模仿操作，讨论

操作中遇到的问题，研究动作要领；实训课后，学生回放操作视频

并反复练习，提交录制的操作视频作业，教师给予矫正评分后学生

可以再次订正作业。此过程启发性地引导学生自主学习技术操作，

主动思考，反复练习，充分利用了线上教学直播可回放，作业可订

正的优势又能满足教师对学生技能辅导的持续性、渐进性需求，调

动学习积极性的同时培养自主学习能力。 

2.3 保障教学需求，加强教师培训 

保障教学需求和技术服务支持对接畅通，为高校选择资源和技

术服务提供便利。开展在线教学培训，帮助教师适应新型教学环境、

掌握在线教学技能，发挥“虚拟教研室”的作用，集体备课，共同

研究先进的教学理念与方法融入线上教学中，以此更快丰富优质的

线上教学资源，保证在线学习与线下课堂教学质量实质等效。 

3 小结 

综上，在线课程和虚拟仿真实验教学资源并不是一成不变，一

劳永逸的，而是长期发展不断完善的，因此要“选好课”，“建好

课”，还要“ 讲好课”，“用好课”。在中医护理技术线上教学

授课中，注重突出中医护理特色，将研究性学习教学法引入，运用，

使学生成为学习的主体，使线上教学成为拓展学生思维的平台。在

线教与学的同时，教学互长，为学生的实践能力与教师的线上线下

混合式教学能力的长远发展提供了有利条件，对全面推进现代化创

新人才培养和素质教育产生积极影响。 
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