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基础护理学实训教改对高校护生自主学习能力的影响 

杨艳 

（湖北恩施学院  湖北  恩施  445000） 
 

摘要：目的  分析基础护理学实训教改对高校护生自主学习能力的影响。方法  分别选取基础护理学实训教学改革前、改革后的学生各 40
例，分别纳入对照组、研究组。对比两组自主学习能力等相关指标。结果  与对照组自主学习能力情况相比，研究组明显更好（P<0.05）。
与对照组基础护理学考试成绩对比，研究组案例分析成绩、操作技能成绩及总分均明显更高（P<0.05）。在满意度方面，研究组为 97.50%，
明显高于对照组的 77.50%（P<0.05）。结论  实施基础护理学实训教改有助于提高高校护生的自主学习能力与学习成绩，在该课程的教学中
具有较高的应用价值。 
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现阶段，随着社会对各学科人才要求的不断提高，对学生自主

学习能力的培养已经是多数高校的教育目标之一。基础护理学实训
的开展可帮助学生扎实基础知识，不断提高其临床操作能力[1]。但
以往传统的教学模式不够完善，往往是教师操作后学生依样画葫
芦，仍然对部分操作不熟练、不理解[2]。为此，本院进行了相关的
实训教学改革，笔者选取湖北恩施学院实施基础护理学实训教学改
革前后的学生进行研究与观察，旨在分析基础护理学实训教改对高
校护生自主学习能力的影响，现进行如下报道。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
湖北恩施学院于 2020 年上半年实施基础护理学实训教学改革，

分别选取基础护理学实训教学改革前（2019 年 9 月至 2020 年 1 月）、
改革后（2020 年 9 月至 2021 年 1 月）的学生各 40 例，分别纳入对
照组、研究组。对照组学生中，男生 10 例（25.00%），其余均为女
生；平均年龄（19.24±0.78）岁。研究组学生中，男生 8 例（20.00%），
其余均为女生；平均年龄（19.06±0.85）岁。两组学生的一般资料
对比，差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
基础护理学实训教学改革前均实施传统教学模式，实训教改

后，教师首先要依据学生的思维方式与知识结构明确基础护理学实
训教学的教学目标，并于实训前，首先为患者播放相关的技能操作
视频，通过对视频进行学习与讲解后，让学生了解进行此项操作的
目的与大体流程；课上可让学生分角色进行操作模拟训练，分别让
学生扮演护理人员、患者等角色，教师根据学生操作情况给予操作
规范、应变能力等方面的指导等。课后让学生依据本次学习所得或
在学习中遇到的相关问题、对课程的不满情况进行总结，教师依据
学生总结情况及时适当调整教学方法。 

1.3 观察指标 
对比两组学生的自主学习能力、基础护理学考试成绩以及对基

础护理学实训教改的满意度。 
1.4 统计学方法 
利用 SPSS18.0 统计学软件对本次研究所得数据进行分析，计量

资料用（ sx ± ）表示，对比采用 t 检验，计数资料用[n（%）]表示，
对比采用χ2 检验，P<0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组学生的自主学习能力对比 
具体数据见表 1。 

表 1  两组学生的自主学习能力对比[（ sx ± ），分] 

组别 学习动机 自我管理能力 学习合作能力 信息素质 总分 
对照组（n=40） 28.83±3.25 38.39±6.38 16.92±2.61 19.96±3.34 104.19±8.15 
研究组（n=40） 31.64±3.43 41.79±5.61 19.01±2.37 21.04±3.15 113.48±6.49 

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 两组学生基础护理学考试成绩对比 
具体数据见表 2。 

表 2  两组学生基础护理学考试成绩对比[（ sx ± ），分] 

组别 案例分析成
绩 

操作技能成
绩 

总分 

对照组（n=40） 15.62±1.38 70.35±2.31 85.97±2.39 
研究组（n=40） 18.75±1.02 78.64±1.07 97.39±2.11 

P <0.05 <0.05 <0.05 

2.3 两组学生对基础护理学实训教改的满意度对比 
具体数据见表 3。 
表 3  两组学生对基础护理学实训教改的满意度对比[n（%）] 

组别 非常满意 满意 一般 不满意 满意度 
对照组

（n=40） 
16（40.00） 10（25.00）5（12.50）9（22.50）31（77.50）

研究组
（n=40） 

21（52.50） 12（30.00）6（15.00）1（2.50） 39（97.50）

P     <0.05 

3 讨论 
作为护理专业最基础的核心课程之一，基础护理学实训课程的

开展不仅需要培养学生的操作技能水平，而且更需要培养学生自主
学习、独立思考、独立解决各种护理问题的能力[3]。过去的教学方
法主要是教师向学生灌输不同的知识，学生往往被动地接受而不能
积极地参与其中，导致整体的教学效果不佳，学生自主学习能力普

遍较差。实训教改后，重新树立学生的主体地位，提高学生在课堂
中的参与度，并依据学生情况进行教学方式的适当调整，取得了较
好的效果[4]。本研究结果显示：与对照组相比，研究组学习动机、
自我管理能力、学习合作能力、信息素质、总分等均明显更高
（P<0.05）。与对照组对比，研究组案例分析成绩、操作技能成绩
及总分均明显更高（P<0.05）。在满意度方面，研究组数据为 97.50%，
明显高于对照组的 77.50%（P<0.05）。 

综上所述，实施基础护理学实训教改有助于提高高校护生的自
主学习能力与学习成绩，且大大提高了学生的满意度，在该课程的
教学中具有较高的应用价值。 
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