
 

护理园地 

 97 

医学研究 

优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用观察 

张清 

(曹县第二人民医院 山东曹县 274400） 
 

摘要：目的：进行优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的应用观察，评估优质护理方法的应用价值，借此提升护理服务水平，更好地推

进产妇产后出血护理工作。方法：利用随机分组法，将 2020 年 4 月-2021 年 4 月间我院收治的 100 例妊高症产妇分成对照组和实验组各 50
例，对照组实行一般护理，实验组实行优质护理，统计分析妊高症产妇产后出血发生率、护理服务满意度。结果：实验组的 50 例妊高症产

妇产后出血发生率为（1.96%），对照组的 50 例妊高症产妇产后出血发生率为（16.25%）；实验组妊高症产妇产后出血护理服务满意度明显

优于对照组，组间结果差异性具有统计学意义（p<0.05）。结论：优质护理服务模式的有效构建，更利于妊高症产妇产后出血护理效果的整

体优化，可以降低妊高症产妇的产后出血发生率，大大提升其护理服务满意度，形成和谐的护患关系，使各项诊疗计划的落实，护理实践

工作的推进，统统变得异常顺利。 
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引言：妊高症是妊娠期的特有疾病，严重影响着母婴健康。妊

高症以妊娠期高血压、水肿、蛋白尿为主要的症状表现，与遗传因

素、胎盘缺血、氧化应激有关，产妇病情较为严重，可能出现意识

不清、抽搐等不良反应，必须引起产妇自身、医护人员的高度重视。

在为妊高症产妇提供护理服务的时候，护理人员应从不同角度、不

同层面出发，应用有效的护理方法，保证母婴生命安全。临床实践

中，护理人员认真负责，护理干预面面俱到，构建优质护理服务模

式，将有效降低妊高症产妇的产后出血发生率，使妊高症产妇安全

分娩，更短时间内健康出院。基于此，本次研究特意抽选了 100 例

妊高症产妇，分组后比较了妊高症产妇产后出血护理中不同护理方

法的应用效果以及应用价值，以下内容仅供参考。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

抽选 100 例产妇均符合“妊高症”诊断标准，利用随机分组法，

将全部产妇划分为对照组 50 例，年龄区间为 25-36 岁，平均年龄

为（28.77±1.20）岁；实验组 50 例，年龄区间为 28-38 岁，平均

年龄为（30.05±1.84）岁。排除精神疾病者、药物过敏者、恶性肿

瘤者，使两组产妇的一般资料具有可比性。应由经验丰富的护理人

员，结合妊高症产妇的实际病情，制定出针对性的护理计划[1]。 

1.2 护理方法 

对照组实行一般护理，要密切监测妊高症产妇的生命体征变化

情况，增加病房的巡护次数，有效开展用药指导、术前宣教、护患

沟通等基础性工作。实验组实行优质护理，构建优质护理服务模式

后，需要护理人员认真学习专业知识，进一步提升专业水平、责任

意识、工作积极性，从不同方面出发，提供优质护理服务，具体如

下： 

1.2.1 加强妊高症产妇的心理护理，及时采取有效的心理疏导

措施，改善妊高症产妇的负性情绪，减轻她们的心理负担和心理压

力。倾听妊高症产妇内心深处最真实的诉求，设法满足她们的合理

需求，赢得她们的充分信任，以形成和谐的护患关系[2]。 

1.2.2 加强妊高症产妇的睡眠护理，为其提供舒适的病房环境，

使妊高症产妇得到更好地休息。叮嘱妊高症产妇每天保持充足的睡

眠，养成早睡早起的好习惯，选择合适体位，听轻音乐助眠。 

1.2.3 加强妊高症产妇的饮食护理，依据她们的饮食喜好，制

定出营养搭配均衡的食谱，叮嘱她们多吃水果和蔬菜，多摄入易消

化食物和营养价值高的食物。住院期间禁食辛辣食物、生冷食物等。 

1.2.4 加强妊高症产妇的健康教育，以多元化的宣教方式，引

导妊高症产妇认真学习母婴健康知识，对于自身病情有着正确的认

识，积极配合医护人员，更好地落实诊疗计划、护理计划等。注意

列举成功案例，增强妊高症产妇的分娩信心，消除她们内心的恐惧

感，关于产后出血护理的注意事项、危险因素、预防措施等，做出

详细的介绍，加深产妇的印象。 

1.3 评价标准 

通过观察两组妊高症产妇的产后出血护理效果，进行妊高症产

妇产后出血发生率的统计，以及护理服务满意度的统计。选用 SPSS 

23.0 软件进行各项数据的及时处理，计量资料实施卡方检验后以

（%）表示，当 p<0.05 时组间结果的差异性具有统计学意义。 

2、结果 

2.1 对照组实行一般护理，实验组实行优质护理，两组妊高症

产妇产后出血发生率的统计分析，可见下表 1： 

表 1：两组妊高症产妇产后出血的发生率（%） 

组别 例数 产后出血发生率 

对照组 50 8（16.25%） 

实验组 50 1（1.96%） 

χ2  3.007 

p  <0.05 

2.2 对照组提供基础性护理服务，实验组提供优质护理服务，

两组妊高症产妇产后出血护理服务满意度的统计分析，可见下表 2： 

表 2：两组妊高症产妇产后出血护理服务的满意度（%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 50 21（41.87%）16（32.11%）13（26.02%）37（73.98%）

实验组 50 43（86.05%）6（11.95%） 1（2.00%） 49（98.00%）

χ2  5.339 4.518 5.027 5.039 

p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3、讨论 

临床应用优质护理方法，进行优质护理服务模式的有效构建，

对于妊高症产妇产后出血护理效果的整体优化来说，起到了重要的

作用，真正降低了妊高症产妇的产后出血发生率，提升了妊高症产

妇的护理服务满意度，可谓一举数得[3]。在之后的临床实践中，应

该深入优质护理内容的补充，进行优质护理措施的研究，引起更多

人对于优质护理工作的关注，实现优质护理方法的广泛推广，从而

为更多产妇的安全分娩提供有力支持，真正加快医院现代医疗卫生

事业的可持续发展进程。 
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