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老年高血压护理干预对其用药管理效果的影响分析 

张霞 

（曹县中医院 山东曹县 274400） 
 

摘要：目的：分析老年高血压护理干预对其用药管理效果的影响，评估老年高血压护理干预措施的临床推广价值，充分保证用药安全性，给予
老年患者病情稳定控制多重保障。方法：将 2020 年 9 月-2021 年 9 月间我院收治的 100 例老年高血压患者作为主要的观察对象，利用随机分组
法划分为对照组 50 例和实验组 50 例，分别采取常规化护理措施和针对性护理干预措施，观察比较用药管理效果，统计两组患者的护理服务满
意度。结果：经针对性护理干预后，老年高血压患者用药管理效果明显优于对照组，且护理服务满意度更高，组间差异性均有统计学意义
（p<0.05）。结论：整体优化老年高血压患者的用药管理效果，应制定出科学合理的护理计划，采取针对性的护理干预措施，于临床实践中，
细化护理工作流程，始终坚持“以患者为中心”的服务原则，规范老年患者的用药行为，以免老年患者实际病情发生不可控变化。 
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引言：高血压是一种常见的老年慢性疾病，容易引发脑卒中、

心脏病、血管瘤等疾病，老年人为高发人群，该病呈年轻化趋势，
对于患者身心健康产生很大的影响，也威胁着患者的生命安全。高
血压的病程较长，治疗难度较大，需长期用药。护理人员认真负责，
有效地开展护理工作，提升患者的安全用药意识，并且加强用药管
理，降低不良事件的发生率，形成和谐的、融洽的护患关系，具有
非常重要的现实意义。老年高血压的护理干预，极大地考验着护理
人员的专业能力、责任意识、工作积极性等，对于用药管理效果产
生直接的影响，必须采取针对性的护理干预措施，更好地改进护理
质量，为医院整体形象的提升、可持续发展目标的实现打下坚实基
础。因此，本次研究特意抽选了 100 例老年高血压患者，分组后比
较分析了护理干预对于用药管理效果产生的影响，希望以下内容的
总结概括，可以为其他的护理人员提供参考和借鉴。 

1、资料和方法 
1.1 一般资料 
抽选 100 例患者均符合“老年高血压”疾病诊断标准[1]，均为

自愿参与调查活动，提前做好了患者家属的沟通工作，签署知情同
意书，由经验丰富的护理人员，负责完成护理任务。利用随机分组
法，将全部患者分成对照组 50 例，其中包括男性患者 32 例，女性
患者 18 例，年龄区间为 53-75 岁，平均（61.69±1.30）岁；以及
实验组 50 例，其中包括男性患者 36 例，女性患者 14 例，年龄区
间为 55-80 岁，平均（67.94±1.66）岁。 

1.2 护理方法 
为对照组的老年高血压患者提供常规化护理服务，采取常规护

理措施，做好用药指导工作、病房巡护工作、护患沟通工作即可。
再以针对性的护理干预措施，坚持“以患者为中心”的服务原则，
来为实验组的老年高血压患者提供优质护理服务，需整体优化用药

管理效果，具体如下： 
1.2.1 护理人员可以自制画报，发放健康宣教手册，讲解安全

用药知识，使老年高血压患者对于常用药物、用药剂量、用药方法
等有着更加全面的了解。健康宣教手册中需要预留空白表格，要求
患者每次用药后详细记录下用药时间、血压变化、用药剂量、用药
次数等。 

1.2.2 定期开展讲座活动，针对高血压疾病的常见问题，展开
具体的介绍，加深患者的记忆。鼓励患者们相互交流，分享自己的
用药经验，从而在护理人员、其他患者、主治医生的多方建议下，
更好地规范用药行为。 

1.2.3 提升老年高血压患者的护理依从性、用药积极性至关重
要，也要依靠家属的力量，共同监督老年高血压患者的用药行为，
了解患者病情的变化情况，全方位、多角度渗透优质护理服务理念，
解答患者和家属提出的各种疑问[2]。 

1.2.4 可以家访的形式，提供上门服务，进行疾病知识的普及，
依据不同患者实际病情的控制情况，为他们调整用药计划，保证用
药安全性，加大用药监督力度，赢得患者家属的充分信任。 

1.3 观察统计 
分析老年高血压护理干预对其用药管理效果的影响，观察比较

两组患者的用药管理效果，统计两组患者的护理服务满意度，评估
不同护理干预措施临床推广价值的高低。使用 SPSS 23.0 软件及时
处理相关的数据，计量资料实施卡方检验，以百分数表示后，当
p<0.05 时代表组间结果差异性有统计学意义。 

2、结果 
2.1 对照组和实验组老年高血压患者用药管理效果的比较，可

见下表 1： 

表 1：两组老年高血压患者的用药管理效果（%） 
组别 例数 优 良 差 总有效率 

对照组 50 24（47.97%） 14（28.05%） 12（23.98%） 38（76.02%） 
实验组 50 35（69.85%） 12（23.80%） 3（6.35%） 47（93.65%） 

χ2  8.150 7.442 7.930 7.911 
p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 对照组与实验组老年高血压患者护理服务满意度的统计，可见下表 2： 
表 2：两组老年高血压患者的护理服务满意度（%） 

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度 
对照组 50 18（36.12%） 17（33.74%） 15（30.14%） 35（69.86%） 
实验组 50 43（85.89%） 6（12.11%） 1（2.00%） 49（98.00%） 

χ2  4.231 4.207 4.225 4.263 
p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3、讨论 
在老年高血压患者的用药管理中，应该采取针对性的护理干预

措施，代替常规化护理，更好地规范患者用药行为，提升患者的安
全用药意识，促进患者的病情稳定控制[3]。有效改善老年高血压患
者的用药管理水平，针对性护理干预措施的临床推广价值颇高，持
续改进护理质量，注重细化护理工作流程，才能够体现出用药管理
的重要意义，体现出优质护理服务理念的渗透价值，引起多方重视，
对于医院建立良好的社会形象，现代医疗卫生事业可持续发展进程

的不断加快来说非常有利。 
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