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摘要：目的 探讨女性盆底功能障碍性疾病应用盆底超声检查的效果分析。方法 选取 2017 年 9 月-2020 年 12 月于我院的女性盆底功能障碍
性疾病患者在进行盆底超声检查的女性盆底功能障碍性疾病患者 210 例为研究组，选同期的未存在盆底障碍性疾病的 210 例健康人员为对
照组，均给予盆底超声检查，对两组的相关检查结果进行对比。结果 研究组耻骨内肌厚度比对照组小，肛提肌裂孔容积和肛提肌裂孔前后
径均比对照组大（P＜0.05）；研究组膀胱旋转角度、膀胱颈角度以及静息状态的膀胱颈角度均比对照组高（P＜0.05）。结论 盆底超声检
查女性盆底功能障碍性疾病效果较好，可以详细显示盆底结构，直接、快速的发现患者的异常情况，应用价值较高。 
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以盆底结构缺陷为主要的特征的障碍疾病就是女性盆底功能

障碍性疾病，患者的主要症状为盆腔器官脱落、生殖道损伤以及尿
失禁等，分娩、妊娠、咳嗽、肥胖等是导致疾病发生的相关因素，
疾病发生后会严重影响患者的身体健康和生活质量[1]。因此针对此
类患者临床需要确切诊断其并且，并及时给与有效的治疗，以此减
轻其疾病症状，改善生活质量。临床中多通过影像学检查对疾病进
行诊断，而常用的有超声检测、腔内MRI以及X线造影等，相对来
讲MRI和X线检测均有辐射想，且不是所有患者均适应。医疗技术
的高速发展促使盆底超声检查在临床中广泛应用，其可以动态、直
观的进行检查，且具有无创的特点[2]。本文主要探讨盆底超声检查
应用于女性盆底功能障碍性疾病中的效果，报道如下。 

1．资料与方法   
1.1 一般资料   
选取2017年9月-2020年12月于我院的女性盆底功能障碍性疾

病患者在进行盆底超声检查的女性盆底功能障碍性疾病患者210例
为研究组，年龄49-69岁，平均（57.18±5.11）岁。选同期的未存
在盆底障碍性疾病的210例健康人员为对照组，年龄49-69岁，平均
（57.09±5.07）岁。一般资料有可比性（P＞0.05）。患者均知情且
获得伦理会批准。 

1.2方法 
两组人员均给予盆底超声检查，所有的仪器为GE-E8，设置检

查时的探头频率为5MHz，检查前需要排空直肠和膀胱中的物质，
两组人员检查时的体位呈膀胱截石位。通过保鲜膜包裹住仪器探
头，将耦合剂涂抹于阴部给予全方位的检测。同时在静息状态下需
要通过三维探头检查两组人员的相关组织容积。 

1.3观察指标 
观察两组静息状态下的耻骨内肌厚度参数、肛提肌裂孔容积以

及肛提肌裂孔前后径。 
观察两组的尿肌和膀胱参数，包含静息状态时的膀胱颈角度和

膀胱旋转角度、膀胱颈角度。 
1.4统计学方法 
数据应用 SPSS20.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检验，计

量进行 t 检测（`x±s）检验， P＜0.05 提示有显著差异。 
2．结果 
2.1静息状态下的相关参数对比 
研究组耻骨内肌厚度比对照组小，肛提肌裂孔容积和肛提肌裂

孔前后径均比对照组大（P＜0.05），见表1。 

表 1 静息状态下的相关参数对比（`x±s） 
组别 例数 耻骨内肌厚度（cm） 肛提肌裂孔容积（cm2） 肛提肌裂孔前后径（cm） 

对照组 210 0.84±0.36 12.13±1.44 4.22±0.17 
研究组 210 0.73±0.11 16.52±2.16 5.57±0.24 

T / 15.012 15.326 15.201 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2尿肌参数、膀胱参数对比 
研究组膀胱旋转角度、膀胱颈角度以及静息状态的膀胱颈角度均比对照组高（P＜0.05），见表2。 

表 2 尿肌参数、膀胱参数对比（`x±s） 
组别 例数 膀胱旋转角度（°） 膀胱颈角度（°） 静息状态的膀胱颈角度（°） 

对照组 210 16.56±2.46 101.57±9.55 95.11±11.62 
研究组 210 23.20±3.79 126.72±12.06 113.66±14.57 

T / 16.331 16.209 16.135 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3．讨论 
女性盆底功能障碍性疾病主要指盆底的支持组织、韧带缺陷、

损伤、功能障碍导致的疾病，多发于中老年女性，如今人口老龄化
严重，促使此类患者人数逐渐增加，目前临床中暂时没有明确的被
广泛接受、证实的临床理论，普遍认为盆底肌功能退化是导致疾病
发生的主要原因，而患者的生产次数和年龄也会导致疾病发生[3]。
患者的主要症状为性功能障碍、压力性尿失禁以及盆底器官脱垂
等。其是一种严重影响患者日常生活质量的慢性疾病，严重损害女
性的心理、身体健康。 

临床中多通过影像学检查方式对患者进行诊断，以此提供治疗依
据。超声检查可以通过超声成像对患者的盆底肌肉的功能进行观察，
以此明确其真实地盆底情况。通过盆底超声检查中的三维超声技术可
以充分显示出患者的盆底结构，以此为分析提肛肌的各项指数提供便
利，具有清晰度、准确性高、重复性好、操作简便的特点[4]。 

本结果显示：研究组耻骨内肌厚度比对照组小，肛提肌裂孔容
积和肛提肌裂孔前后径均比对照组大；研究组膀胱旋转角度、膀胱
颈角度以及静息状态的膀胱颈角度均比对照组高（P＜0.05），表明

盆底超声检查应用于女性盆底功能障碍性疾病的检查中效果较好，
可以准确的将患者的功能改变情况、肌肉形态反应出来，能为患者
的临床治疗提供依据，有利于及时治疗的同时提高治疗效果。 

综上所述，盆底超声检查女性盆底功能障碍性疾病效果较好，
可以详细显示盆底结构，直接、快速的发现患者的异常情况，应用
价值较高。 
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