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摘要：目的：探讨规范多元化康复治疗对脊髓损伤功能恢复的影响。方法：回顾性分析我院 2020 年 1 月-2021 年 12 月收治的脊髓损伤功能

恢复期患者 152 例作为研究对象，依据随机数表法分成参照组（实施常规治疗）和研究组（在对照组基础上实施规范多元化康复治疗）各

76 例。观察两组患者康复治疗后功能恢复情况。结果：观察组患者康复治疗后功能恢复明显优于对照组患者，差距明显具有统计学意义（P
＜0.05）。结论：规范多元化康复治疗对脊髓损伤功能恢复具有非常显著的治疗效果，值得推广。 
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脊髓损伤是由于腰椎受到了撞击所以导致的脊髓的损伤，在损

伤的期间患者会出现感觉，行动甚至是括约肌的障碍，如果患者伤

的比较严重可能会出现一直在床上躺着，导致身体长了褥疮甚至会

出现大小便失禁的情况[1]。因此本文主要探讨规范多元化康复治疗

对脊髓损伤功能恢复的影响，现总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

回顾性分析我院 2020 年 1 月-2021 年 12 月收治的脊髓损伤功

能恢复期患者 152 例作为研究对象，随机分为两组，分别是参照组

和研究组，每组各 76 例，参照组男 38 例，女 38 例；年龄 16～70

岁，平均年龄（43.50±2.31）岁。研究组男 39 例，女 37 例；年龄

25 ～71 岁，平均年龄（43.01±5.76）岁。对比两组患者性别比例、

年龄分布等基本资料分析可知，差异不大没有统计学意义 (P > 

0.05)。此外，所有患者均为自愿参与本次研究，并且签订知情同意

书。我院伦理委员会对本次研究完全知情并同意此研究开展。 

1.2 方法 

参照组实施常规治疗，研究组在对照组基础上实施规范多元化

康复治疗，具体内容如下： 

1.2.1 躯体功能的恢复 

可通过三个途径来解决：（1）改善，就是指通过训练、治疗等

方式尽可能的恢复患者的功能；（2）代偿，即躯体功能无法恢复的

情况下可通过矫形器、辅助器械等方式来达功能的代偿；（3）替代，

指通过器械或工具来替代丧失的身体功能； 

1.2.2 心理问题的治疗 

针对并发症也有一定的处理措施：对压疮可进行减压护理、创

面处理、物理因子治疗、营养支持治疗，针对疼痛可以给予药物封

闭、物理因子治疗、心理疏导，针对痉挛可以祛除诱因、口服药物、

神经阻滞、牵张训练等。康复医疗还要关注患者的心理问题，疏导

患者的不良情绪，帮助和鼓励患者积极参与康复训练； 

1.2.3 社会帮助 

包括医务人员要提升医疗思路，社会公众要转变意识态度，正

确对待脊髓损伤的问题和康复治疗；另一方面，政府要加强医疗、

医保政策的支持，给脊髓患者及其康复治疗提供有利的社会环境。 

1.2.4 运动训练 

病人呼吸训练每次连续朗读训练 30 分钟以上，还可进行深呼

吸以及咳嗽练习，每组 20~50 次，每日 4~6 组。并自主仰卧位练习，

如被动屈膝屈髋 90 度，双足立在床上发力，静止数分钟，尽量多

做此练习。上肢上举练习，上肢由床面移到胸前，再移到头顶，然

后恢复原位，每组 20~50 次，每日可做 4~6 组。在他人保护下开始

用双拐保持站立姿势，每日 5~10 次，逐渐增加站立时间。 

1.3 观察指标  

观察两组患者康复治疗后功能恢复情况，分析在躯体功能、心

理状态、运动功能以及感觉功能方面的表现。 

1.4 统计学方法 

 所有结果的统计学分析使用 SPSS 22.0 软件进行，使用（χ²）

检验进行计数资料率（％）和不良反应发生率的比较，设定当（P< 

0.05）时，认为有统计学差异。 

2 结果  

比较分析两组患者护理后的生活质量。本次研究发现，对照组

躯体功能评分为(25.28±4.63)，观察组躯体功能评分为(38.37±

0.13)；（t =9.873，P=0.013）。对照组心理状态评分为(44.39±7.62) ，

观察组心理状态评分为(52.79±4.12)，（t =11.366，P=0.002）。对照

组运动功能评分为(33.69±1.97)，观察组运动功能评分为(47.39±

5.66)；（t =5.697，P=0.005）。对照组感觉功能评分为(52.15±2.64) ，

观察组感觉功能评分为(63.17±0.23)；（t =10.305，P=0.001）。由实

验结果可知，观察组患者康复治疗后功能恢复明显优于对照组患

者，差距明显具有统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 

对于严重的脊髓损伤来说，在临床上多见于由于各种外伤导致

出现的，比如说高空坠落伤、车祸伤、暴力打击等各种原因，会导

致患者在短时间之内脊柱受到外力的作用，导致发生脊髓损伤。较

轻的脊髓损伤多见于脊髓休克、脊髓震荡，这类患者会出现一过性

的损伤，平面以下出现明显的肢体运动功能障碍、感觉功能障碍以

及自主神经功能障碍等临床表现[2]。 

多元化康复治疗是康复治疗的模式之一，包括物理治疗、职业

治疗、言语治疗、心理治疗和辅助工具的应用等，实行早期干预、

综合措施、有序实施、积极参与的原则。神经系统可笑和重组的能

力，激活程序创造新的神经和运动，促进患者剩余功能的最大限度

发展，最终促进脊髓损伤功能的逐步恢复，改善患者的预后[3]。多

元化康复治疗脊髓功能损伤,预防和减少并发症的发生,尽可能在短

时间内最大化所有剩余的使用功能,让患者的生活重新开始,回归社

会具有重要意义。本次研究发现，观察组患者康复治疗后功能恢复

明显优于对照组患者，差距明显具有统计学意义（P＜0.05）。 

综上所述，规范多元化康复治疗对脊髓损伤功能恢复具有非常

显著的治疗效果，值得推广。 
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