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摘要：目的：探讨继发性癫痫护理中预防性护理干预的应用效果。方法：选取该院 2020 年 8 月到 2021 年 8 月收治的继发性癫痫患者 90 例

进行研究，随机分为两组，对照组 45 例，给予常规护理，观察组 45 例，予以预防性护理。结果：观察组（97.78%）的护理总有效率高于

对照组（77.78%），护理满意度（97.78%）较对照组（86.67%）更高，2 组相比，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：预防性护理可将癫

痫发作次数降低到最小范围内，进一步提升患者的生活质量，值得广为运用。 
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继发性癫痫是临床常见的慢性神经疾病，该病的病因和遗传、

颅脑损伤、脑血管疾病后遗症等多种因素之间都有着极为密切的关

联。患者发病后，神经系统暂时性异常，若病情较为严重，还会面

临死亡的威胁。本研究针对目前的现状，比较和分析给予继发性癫

痫患者预防性护理的运用成果，详细见以下报道： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

经计算机随机表法将我院 2020 年 8 月到 2021 年 8 月收治的 90

例继发性癫痫患者均分为观察组和对照组，每组各 45 例。观察组

男 24 例，女 21 例；年龄 30~65 岁，平均（42.17±4.24）岁；对照

组男 23 例，女 22 例；年龄 29～65 岁，平均 (43.58±4.31) 岁。简

单分析两组患者一般资料，其差异毫无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

对照组给予常规护理；观察组给予预防性护理：（1）心理护理：

绝大多数继发性癫痫患者精神和心理都很脆弱和敏感，在疾病的反

复折磨下，逐渐丧失了治疗信心，更甚者，还会出现拒绝配合医护

人员的不良行为。因而，护理人员要多以最简单的话语向患者普及

疾病知识，多列举一些治疗成功的病例，让其以平和积极的心态直

面疾病。（2）睡眠护理：依照患者病情，适当调整患者用药时间和

间隔，在保证药效的前提下减轻卡马西平等药物对患者睡眠的干

扰。（3）内分泌护理：实时监测患者水电解质的波动情况，有任何

异常，遵医嘱对其进行药物干预。（4）饮食护理：以高蛋白、易消

化、清淡食物和新鲜蔬果为主，切忌生冷辛辣食物，戒烟酒。 （5）

药物指导：耐心细致的告诉患者所需服用药物的药效、用量和不良

反应，反复给患者强调遵医嘱精准服药对维稳病情的重要性。（6）

病情监测：动态化监测患者生命体征，详细记录心率、血压、呼吸

等指标的波动情况，发现患者有抽搐迹象，要立即清理患者口腔、

气道中的分泌物，确保患者可顺畅呼吸。 

1.3 观察指标 

癫痫发作次数降幅超过 80%，临床症状得到明显改善为显效；

癫痫发作次数降幅在 50%~80%之间，病情较为稳定为有效；无效

表示患者病情毫无任何利好迹象。总有效率=（显效+有效）/总例

数。 

制定满意度表格，让患者如实填写，满意度表格中共设定 20 

道问题以及对应选项 ，每道问题设定 5 分，总分 100 分。（满意

>80 分，一般 60~80 分，<60 分则为不满意） 

1.4 统计学分析 

用 SPSS21.0 统计软件进行统计分析，计量资料以 sx ± 表示，

用 t 检验：计数资料用率（%）表示，以 X2 检验，P＜0.05 差异有

统计学意义。 

2.结果 

2.1 护理总有效率 

观察组（n=45），显效 40 例，有效 9 例，无效 1 例，总有效率

为 97.78%；对照组（n=45），显效 17 例，有效 18 例，无效 7 例，

总有效率为 77.78%（X2=8.147，P=0.000），P＜0.05 为差异有统计

学意义。 

2.2 护理满意度 

观察组（n=45），满意 30 例，一般 14 例，不满意 1 例，满意

度为 97.78%；对照组（n=45），满意 19 例，一般 20 例，不满意 6

例，满意度为 86.67%（X2=5.002，P=0.000），P＜0.05 为差异有统

计学意义。 

3.讨论 

继发性癫痫在近年来的发病率不断升高，睡眠质量差、饮食不

合理、水电解质、内分泌紊乱等因素都是该病的常见诱因[1]。该病

易反复发作，患者的身心都会饱受折磨，临床上尚不能彻底根治继

发性癫痫，只能通过药物干预维稳病情，因而，给予患者科学合理

的护理干预对控制病情是极为重要的。 

常规护理完全是依照医师嘱咐对患者进行简单护理，缺乏针对

性和连续性。预防性护理则是在“以人为本”理念的指导下，通过

适时的心理疏导减轻患者内心的苦闷、消极等负性情绪，让患者了

解治疗成功的病例后，更为坚定与疾病持续抗争的信念，和医护人

员做好配合[2]。病情监测可实时掌握患者具体情况，以便在发生异

常时，可及时采取应急处理；睡眠护理可进一步改善患者睡眠质量，

巩固医治疗效；内分泌护理可最大限度的保证患者水电解质平衡，

严防内分泌紊乱现象的发生；饮食护理可确保患者能摄入充足的营

养，慢慢帮其养成健康的饮食习惯[3]。分析上述研究可知，观察组

的护理有效率和护理满意度均更优，这一结果便是对预防性护理在

继发性癫痫患者护理重要性的最有力说明。 

总而言之，预防性护理既能使患者满意度得以优化，又能使患

者的癫痫症状得到有效改善，癫痫发作次数显著降低，应用推广价

值极高。 
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