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摘要：目的：本次研究主要分析剖宫产初产妇在术后运用德莫林敷贴在切口护理中的效果。方法：研究在 2020 年 12 月-2021 年 12 月时间

段实施，研究对象是我院开展剖宫产的初产妇 84 例，产妇能够根据护理方式来分成试验组与对照组，对照组开展常规护理，试验组在常规

护理的基础上运用德莫林敷贴，对比两组产妇的舒适度评分。结果：试验组产妇的舒适度评分高于对照组，p＜0.05。结论：剖宫产初产妇

在术后切口护理当中运用德莫林敷贴，能够让患者的舒适度得到提高。 
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剖宫产初产妇在手术后会留下切口，切口需要一段时间才可以

恢复。医院在初产妇进行剖宫产手术后，如何对产妇切口处理是可

以直接的反映其总体医疗水平，并有效反映出医院的医疗质量。为

了让产妇在剖宫产术后的切口疼痛得到进一步减轻，尽可能避免产

妇出现瘢痕增生，临床需对产妇进行有效的切口护理。本次研究中

对产妇运用德莫林敷贴，下方是研究的详细内容。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

研究在 2020 年 12 月-2021 年 12 月时间段实施，研究对象是我

院开展剖宫产的初产妇 84 例，产妇能够根据护理方式来分成试验

组与对照组，试验组和对照组的产妇数量都是 42 例。试验组产妇

年龄范围是 23-37 岁，年龄平均范围是（28.32±1.85）岁。对照组

产妇年龄范围是 24-38 岁，年龄平均范围是（29.36±1.97）岁。试

验组和对照组患者的临床基础资料做对比，p＞0.05。 

1.2 方法 

对照组和试验组产妇均需要开展常规护理，护理人员协助产妇

做好各项术前准备工作，产妇在椎管内麻醉下开展子宫下段剖宫产

手术，产妇皮肤运用美容线来进行连续缝合。 

对照组产妇运用外敷无菌敷料进行包扎固定。试验组产妇需增

加使用德莫林敷贴，医护人员在产妇切口均匀覆盖德莫林敷贴，让

德莫林敷贴能够充分与切口黏合，德莫林敷贴需要比创口边缘多出

1cm 左右，伤口用无菌敷料进行外敷，并进行包扎固定。试验组和

对照组产妇均需要在腹部手术切口上合理放置砂袋，通过 6h-8h 砂

袋放置来进行止血，运用腹带来对产妇腹部伤口处进行加压包扎，

在此过程中需要注意让局部敷料维持干燥清洁。产妇在手术后 3d

进行换药处理，医护人员的各项操作都需要按照无菌技术来执行。 

1.3 观察指标 

观察试验组和对照组患者的舒适度评分，借助 GCQ（舒适状况

量表）来进行评估，评估指标包含有环境、社会文化、心理、生理，

评分在 30-120 分范围，评分值越高代表越舒适。低度舒适的评分

范围是＜60，中度舒适的评分范围是 60-90，高度舒适的评分范围

是＞90。 

1.4 统计学方法 

研究采取 SPSS 25.0 软件来分析数据，以均值±标准差来表示

计量资料，t 值作为检验值，若 p＜0.05，则可以说明研究数据具有

统计学意义。 

2.结果 

比较环境舒适度评分，试验组为（81.32±5.38）分，对照组为

（72.38±2.86）分，t=9.803，p=0.001。比较社会文化舒适度评分，

试验组为（85.36±5.28）分，对照组为（75.32±2.79）分，t=9.088，

p=0.001。比较心理舒适度评分，试验组为（88.34±2.90）分，对照

组为（76.19±1.98）分，t=10.326，p=0.001。比较生理舒适度评分，

试验组为（89.17±3.06）分，对照组为（80.13±1.27）分，t=9.320，

p=0.001。试验组产妇的环境、社会文化、心理、生理评分均高于对

照组，p＜0.05。 

3.讨论 

产妇最佳的生产方式是顺产，但有部分产妇因身体、心理等各

种原因不适宜顺产，故而选择剖腹产，这导致近些年的剖宫产手术

的例数逐年增加。产妇运用剖宫产手术生产，产妇会留有腹部皮肤

切口，产妇腹部皮肤切口在手术结束后可能会存在形状不规则、质

地坚韧、高低不平的情况，腹部皮肤切口会出现瘙痒感，产妇甚至

会出现疼痛瘢痕[1]。医院产科医护人员需要尽可能让产妇术后切口

的舒适度得到增加，尽可能让产妇的满意度得到有效提高。 

产妇在剖宫产术后需要对切口进行处理，传统的切口换药方法

是医护人员借助碘伏来进行消毒工作，手术切口运用无菌敷料来进

行覆盖。理论上无菌敷料能够有效避免微生物对创面造成污染，对

创面上的渗液进行吸收，但是无菌敷料会加重创面的干燥，导致切

口容易结痂。医护人员在对产妇敷料进行更换时，容易对产妇手术

切口造成牵扯，从而引起产妇疼痛[2]。德莫林敷贴存在纳米结构，

德莫林敷贴可以让创面的吸附功能得到有效加强，并且让抑菌生物

特性得到有效增强。同时德莫林敷贴还可以对组织细胞增殖进行良

好调节，让产妇创面愈合时间得到明显减少。研究结果表示试验组

产妇的环境、社会文化、心理、生理评分均高于对照组，所以德莫

林敷贴切口护理的效果较好。 

剖宫产的产妇在术后运用德莫林敷贴进行切口护理，可以获得

良好的效果，让产妇的舒适度得到显著提高，促使产妇对产妇服务

满意。 
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