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头部刮痧护理缓解紧张性头痛的应用效果分析 
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摘要：实验目的：探究头部刮痧护理对紧张性头痛患者的治疗效果及生活质量的影响。实验过程：选取 2018 年 6 月-2019 年 6 月在我院就
诊的 60 例临床诊断为紧张性头痛的患者，平均分为对照组及实验组两组，对照组进行常规护理，实验组在常规护理之外加以头部刮痧护理，
分别对其治疗效果及生活质量进行评分，将评分进行卡方检验，观察其是否有显著差异。实验结果：对照组患者治疗有效率为 63.34%，显
著低于实验组患者的 93.34%；实验组患者的身体舒适程度评分为（85.79±5.45）分，显著高于对照组的（73.45±6.14）分；实验组患者的
心情愉悦程度评分为（87.42±6.37）分，显著高于对照组的（87.42±6.37）分。实验结论：综合治疗效果及生活质量评分，可见对紧张性
头痛患者进行头部刮痧护理可以有效地提高患者的生活质量，在临床上具有应用推广价值。 
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紧张性头痛是一种普遍存在于各种年龄段、各种人群中的神经

系统疾病，仅次于流感，成为了世界上第二常见的疾病，有偶发性、
频发性和慢性三种最主要类型。紧张性头疼的发作率一直居高不
下，最新研究显示，成年人紧张性头痛的年发病率在 42%，其中
2%-3%的成年人为慢性紧张性头痛，这是一个很惊人的数字。紧张
性头痛对人体的危害也是毋庸置疑的，疼痛会使人产生应激反应，
频繁发作的头痛则会让人对疼痛产生畏惧心理，从而导致心身功能
障碍，严重影响患者的身心健康，从而给社会经济造成重大负担。
紧张性头痛的诱因有很多，目前临床上比较明确的诱因有焦虑、抑
郁、睡眠障碍等，紧张性头痛发作时患者常感觉头部无搏动性钝痛，
头部肌群痉挛或压痛，对患者健康影响很大，因此，寻找一种有效
且副作用小的治疗紧张性头痛的措施就成为医学上的难题。为此，
我院深入分析了紧张性头痛的诱因及深层次致病原因，开创性地采
取头部刮痧护理的措施，用于缓解紧张性头痛。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2018 年 6 月-2019 年 6 月在我院就诊的 60 例临床诊断为

紧张性头痛的患者，其中男女各 30 例。将其随机分为实验组和对
照组两组，实验组的 30 例中男女各 15 例，年龄分布从 30 岁到 60
岁，平均年龄为（45.63±9.56）岁，发病时间长度在 5 个月-8 年之
间，平均发病时长为（4.95±4.23）年；对照组的 30 例中男女各 15
例，年龄分布从 28 岁到 63 岁，平均年龄为（47.38±10.25）岁，
发病时间长度在 6 个月-8 年之间，平均发病时长为（4.73±4.65）
年。患者身高、体重、文化水平等一般情况对本次研究无显著影响，
患者本身均不存在不适宜进行头部刮痧护理的疾病，患者本人及家
属对本实验知情同意。 

1.2 实验方法 
1.2.1 对照组实验方法 
对对照组采用常规护理措施，并注意加强健康宣讲，对头部进

行按摩护理。 
1.2.2 实验组实验方法 
实验组在对照组的基础上加以头部刮痧护理，主要操作包括以

下几点：（1）使用水牛角刮痧板，患者取仰卧位，以刮痧板自前而
后进行额部刮痧。（2）同样使用水牛角刮痧板，令患者转至俯卧位，
以刮痧板自顶部向颈部进行枕顶部位刮痧。（3）使用水牛角刮痧板，
将患者体位转至左右斜位，分别自顶部向颞下颌关节进行颞肌部位
刮痧。刮痧过程中需注意：手法应由轻到重，逐渐加大力度，直到
将同一经脉上皮肤刮至紫红色；每日进行刮痧护理操作 1 次，连续
刮痧 5 日后须暂停数日以便皮肤恢复和观察疗效；疗程长为 1 周；
整个实验过程为 60d；患者若在刮痧护理期间出现不良反应，须立
刻停止刮痧护理，并向上级医师报告，重新修改原定治疗方案。 

1.3 观察指标 
通过调查治疗总有效率和生活质量评分来评价患者护理过程

的效果。（1）有效率：若患者治疗后反映紧张性头痛的症状完全消
失，则为显效；若患者治疗后反映紧张性头痛的程度明显减轻，则
为有效；若患者治疗后反映紧张性头痛的症状并未改善甚至更加恶
化，则为无效。有效率为显效和有效的总数与全组例数的比值。（2）
生活质量评分：生活质量评分从身体舒适程度和心情愉悦程度进行

自评打分，满分为 100 分，分数越高则代表生活质量越高。 
1.4 统计学分析方法 
运用 SPSS 软件对所得数据进行统计学检验分析。 
2 实验结果 
2.1 治疗有效数 

治疗结果 
治疗显效程度 组别 例数（例） 

显效 有效 无效 
对照组 30 11 8 11 
观察组 30 16 12 2 

2.2 生活质量评分 
生活质量评分 

生活质量评分 组别 例数（例） 
身体舒适程度 心情愉悦程度 

观察组 30 85.79±5.45 87.42±6.37 
对照组 30 73.45±6.14 75.19±5.25 

3 结果分析 
3.1 治疗有效率分析 
对照组的患者有 11 人显效、8 人有效、11 人无效，有效率为

63.34%；实验组的患者有 16 人显效、12 人有效，2 人无效，有效
率为 93.34%；经卡方检验得 P＜0.05，二者差异显著，可见对紧张
性头痛患者进行头部刮痧护理可以很有效地减轻患者的病情。 

3.2 患者生活质量评分分析 
实验组患者的身体舒适程度评分为（85.79±5.45）分，对照组

为（73.45±6.14）分，经卡方检验得 P＜0.05，二者差异显著；实
验组患者的心情愉悦程度评分为（87.42±6.37）分，对照组为（87.42
±6.37）分，经卡方检验得 P＜0.05，二者差异显著；综合可见对紧
张性头痛患者进行头部刮痧护理可以有效地提高患者生活质量。 

4 讨论 
紧张性头痛是很常见的一种病，在患者已经发病的情况下，临

床上可以采取在颞肌、额肌、枕肌等处注射肉毒素的方式来缓解患
者的病情。通过对这个原理的了解和拓展，我院采取对这三处肌肉
进行刮痧护理的措施来疏通患者的经络、活血化瘀，并降低患者的
交感神经兴奋性，以达到缓解或治疗紧张性头痛的目的。在此次研
究中，头部刮痧护理实验组的治疗有效率、生活质量评分均显著高
于对照组，综合此次研究结果可见，头部刮痧护理在针对紧张性头
痛患者的治疗过程中具有至关重要的作用，在临床上具有推广意
义。 
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