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熊去氧胆酸对光疗新生儿胆红素水平的还原作用 

金晓莉  崔丽茹  李芳  刘田田  王敬  赵坤杰  赵春娟  李会仙 

（河北保定市儿童医院 071000） 
 

摘要：目的：研究熊去氧胆酸应用于光疗新生儿胆红素水平的还原效果。方法：本次在我院诊治的黄疸新生儿中选取了研究对象，共 100
例，均在 2020 年 3 月~2021 年 8 月接诊。按照随机分组，其中 1/2 黄疸新生儿应用光疗治疗加糖水口服，纳入对照组；剩下新生儿在光疗

基础上加入熊去氧胆酸治疗，纳入观察组。结果：在胆红素水平上观察组明显低于对照组（P＜0.05）。在临床效果上观察组明显高于对照

组（P＜0.05）。结论：熊去氧胆酸对光疗新生儿胆红素水平具有较明显还原作用，所以值得推广采纳。   
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新生儿黄疸是指由于胆红素代谢异常，超过人体代谢能力，引

起体内胆红素增高，导致皮肤、巩膜以及其他脏器黄染[1-2]。长期胆

红素过高容易导致脑损伤，因此需要采取有效方法还原胆红素水

平。新生儿光疗是指通过蓝光照射皮肤治疗新生儿黄疸，促使体内

胆红素在光氧化作用下转变为水溶性的胆红素异构体，从而降低血

清中胆红素水平[3-4]。为进一步加快新生儿黄疸症状消失，此次研究

则将熊去氧胆酸应用于光疗新生儿中，分析胆红素水平的还原效

果。主要内容见下文： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次在我院诊治的黄疸新生儿中选取了研究对象，共 100 例，

均在 2020 年 3 月~2021 年 8 月接诊。按照随机分组，其中 1/2 黄疸

新生儿应用光疗治疗加糖水口服，纳入对照组；剩下新生儿在光疗

基础上加入熊去氧胆酸治疗，纳入观察组。对照组中男女比例

27:23，日龄：2-8 天，平均日龄：4.12±0.55 天。观察组中男女比

例 26:24,，日龄：2-10 天，平均日龄：4.15±0.58 天。两组新生儿

基础资料方面无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组应用光疗治疗加糖水口服，观察组在光疗基础上加入熊

去氧胆酸治疗。 

1.2.1 光疗治疗 

将新生儿裸体放置在黄疸治疗箱中，治疗箱具有蓝光治疗和蓝

光治疗时间累计功能。蓝光累计时间≤300 小时，蓝光强度＜

500uw.cm2。治疗过程中将新生儿生殖器官用尿不湿进行包裹，用眼

罩保护眼睛，照射时间 12 小时左右，停止 12 小时左右后，再次进

行照射。专门护理人员进行观察和记录。持续治疗 1 周后观察治疗

效果。 

1.2.2 加入熊去氧胆酸治疗 

观察组光疗治疗照射时间 12 小时左右，停止 12 小时左右后，

再次进行照射。加入熊去氧胆酸（Losan Pharma GmbH(德国)，

H20181059）治疗，规格：250mg*25s，用法用量：每日两次，每次

每公斤 10mg，治疗 1 周后观察治疗效果。 

1.3 疗效标准 

（1）分析两组治疗后胆红素水平。 

（2）根据《实用新生儿学》诊断标准分析两组治疗后总有效

率。显效：新生儿黄疸症状消失 80%以上，病情稳定。有效：新生

儿黄疸症状消失 60%-80%。无效：黄疸消失 60%以下，病情反复。

总有效率=（显效+有效）/总例数。 

1.4 统计学方法 

研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处理。（ sx ± ）用

于表示计量资料，用 t 检验；（%）用于表示计数资料，用（x2）检

验。当所计算出的 P＜0.05 时则提示进行对比的对象之间存在显著

差异。 

2 结果 

2.1 两组新生儿胆红素水平、黄疸持续时间分析 

对照组：胆红素水平：TBIL（258.78±70.22）umol/L、IDIL（16.12

±2.78）umol/L、IBIL（256.70±60.20）umol/L、黄疸持续时间（10.88

±2.55）d。观察组：胆红素水平：TBIL（207.90±57.45）umol/L、

IDIL（6.80±1.19）umol/L、IBIL（202.78±41.71）umol/L、黄疸持

续时间（6.54±1.22）d。两组胆红素水平：TBIL（t=7.765,P=0.002）、

IDIL（t=1.365,P=0.001）、IBIL（t=8.142,P=0.001）、黄疸持续时间

（ t=8.856,P=0.001）。研究结果发现，在胆红素水平上观察组明显

低于对照组（P＜0.05）。在黄疸持续时间上观察组明显短于对照组

（P＜0.05）。 

2.2 两组治疗总有效率分析 

对照组治疗后显效 22（44%)例，有效 19(38%)例，无效 9(18%)

例，总有效率 41(82%)例。观察组显效 26(52%)例，有效 23(46%)例，

无效 1(2%)例，总有效率 49(98%)例。两组总有效率（X2=7.111，

P=0.008）。研究结果发现，在临床效果上观察组明显高于对照组（P

＜0.05）。 

3.讨论 

由于新生儿自身胆红素代谢特点，约 60%足月儿和 80%早产儿

可在出生后 2 至 5 天后出现生理性黄疸，是新生儿时期最常见的临

床症状。根据黄疸发生时间、血清胆红素水平以及黄疸消退时间，

将新生儿黄疸分为两种，一种为生理性黄疸，一种为病理性黄疸。

新生儿黄疸需要引起高度重视。 

光疗是指通过光照皮肤治疗新生儿黄疸，皮肤浅层中胆红素吸

收光线后，结构发生变化，从原始脂溶性转变为水溶性，促使胆红

素在体内代谢途径改变，从胆汁、尿中排泄出去，从而减轻黄疸。

光疗能够有效改善新生儿黄疸临床症状，为一种安全、方便、经济

的治疗方法。熊去氧胆酸能够通过补充外源性熊去氧胆酸，升高熊

去氧胆酸表达，从而取代内源性疏水性胆汁酸，成为总胆汁酸池的

重要成分。在光疗基础上应用熊去氧胆酸治疗，能够有效改善肝细

胞排泄能力，加快新生儿皮肤黄染等症状消失。 

综上所述，熊去氧胆酸对光疗新生儿胆红素水平具有较明显还

原作用，所以值得推广采纳。  
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