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摘要：目的：调查外籍孕产妇的健康教育需求。方法：选取 91 例外籍孕产妇进行问卷调查。结果：孕期知识平均分均在 2 分以内；健康教
育需求调查，部分知识需求率达到 100%。结论：外籍孕产妇的孕期知识掌握程度较低，应结合情况制定针对性的健康教育干预措施。 
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孕产妇孕产期保健是妇幼保健工作中非常重要的一项内容，其

能够有效实现对为围产儿与孕产妇死亡率的控制[1]。伴随着围产保
健医学的持续发展，产前保健与围产期健康教育的覆盖率等逐渐成
为了评价妊娠安全非常重要的指标[2]。但不同的国家，有着不同的
文化、风俗，这使得需求也各有不同。本研究结合我院接诊的外籍
孕产妇，通过问卷调查的方式对其健康教育的需求进行了解。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 2 月—2020 年 1 月在我院孕产保健门诊及住院的

91 例外籍产妇。（1）纳入标准：取得义乌合法居留许可证，且在义
乌居住 3 个月以上，9 个月内无迁出意向；母语为英语或非英语、
有翻译将母语转译成英语或汉语，能与研究者正常交流并配合完成
问卷调查；孕妇和家属知情同意，并签署知情同意书参加本研究。
（2）排除标准：有精神性疾病史。 

1.2 方法 
健康教育需求调查表参照吴刚娥等[3]人问卷，现场发放现场回

收，发放 91 份调查问卷，均回收，有效回收率 100%。 
1.2.3 质量控制 
资料录入到 Excel 工作表前，整理调查结果，剔除前后矛盾或

者规律性回答，运用 Excel 工作表进行资料录入。 
1.3 统计学方法 
采用 EpiData3.1 软件录入数据，EpiData 软件转化为 SPSS 文件，

以 SPSS19.0 软件对数据处理。 
2 结果 
2.1 一般资料 
纳入 91 例外籍孕产妇，平均年龄为（26.66±3.86）岁，其余

资料见表 1。 
表 1  一般资料 

项目  例数（n） 占比（%） 
学生 13 14.29 
无业 50 54.95 
老师 9 9.89 
经商 13 14.29 

职业 

其他 6 6.59 
初中 31 34.07 
高中 43 47.25 
大学 26 28.57 

文化程度 

硕士及以上 11 12.09 
阿富汗 17 18.68 
伊拉克 17 18.68 

伊朗 11 12.09 
乌克兰 23 25.27 

非洲 12 13.19 

国籍 

其他 11 12.09 
天主教 9 9.89 

伊斯兰教 65 71.43 
佛教 6 6.59 

基督教 6 6.59 
宗教 

无 5 5.49 
1 28 30.77 产次 
2 30 32.97 

3 21 23.08 
4 次及以上 12 13.19 

2.2 外籍孕产妇孕期知识了解程度 
孕产期保健知识评分为（1.85±0.66）分，分娩相关知识评分

为（2.00±0.67）分，营养与运动相关知识评分为（1.96±0.63）分，
新生儿护理相相关知识评分为（1.34±0.66）分，母乳喂养相关知
识评分为（2.22±0.70）分。 

2.3 外籍孕产妇健康教育需求 
健康教育需求情况，见表 2。 

表 2  健康教育需求（n=91，%） 
指标 非常需要 需要 不需要 

孕产期相关检查知识 63（69.23） 23（25.27） 5（5.49） 
孕期不适及并发症的

预防和处理 
40（43.96） 51（56.04） 0（0.00） 

孕产期营养知识指导 69（75.82） 14（15.38） 8（8.79） 
孕期运动知识指导 56（61.54） 32（35.16） 3（3.30） 

孕产期用药知识指导 69（75.82） 19（20.88） 3（3.30） 
家庭自我监测的方法 51（56.04） 40（43.96） 0（0.00） 
母乳喂养知识及技巧 50（54.95） 41（45.05） 0（0.00） 
孕产期心理保健及疏

导 
68（74.73） 20（21.98） 3（3.30） 

 分娩常识指导   63（69.23） 28（30.77） 0（0.00） 
自然分娩减痛技巧 68（74.73） 23（25.27） 0（0.00） 

新生儿基本护理指导 60（65.93） 31（34.07） 0（0.00） 
新生儿预防接种知识 77（84.62） 14（15.38） 0（0.00） 
产后康复及避孕知识 25（27.47） 53（58.24） 13（14.29） 

参观病房，分娩室及相
关设备 

91（100.00） 0（0.00） 0（0.00） 

3 讨论 
根据本次调查结果来看，外籍孕产妇其孕期知识了解程度评分

最高为母乳喂养相关知识（2.22±0.70）分，新生儿护理相相关知
识评分最低。现阶段我院接诊的外籍孕产妇均表现出明显的孕期知
识掌握程度较低的特征，其评分结果均在 2.5 分以内，尤其是针对
新生儿方面的知识尤其缺乏。另结合健康教育需求的调查结果来
看，孕期不适及并发症的预防和处理、家庭自我监测的方法、母乳
喂养知识及技巧、 分娩常识指导、自然分娩减痛技巧、新生儿基
本护理指导、参观病房，分娩室及相关设备的总需求量均达到了
100%，产后康复及避孕知识尽管需求量最低，但需求率仍然达到
了 85.71%。这就表明现阶段外籍孕产妇迫切需求获得孕产期方面
的健康知识。基于本次调查结果，妇幼保健工作落后，可能与缺乏
对外籍孕产妇的重视有关。伴随着经济的持续发展，我地区的外籍
孕产妇数量不断增加，针对外籍孕产妇提供有效的孕产期保健管
理，加强健康教育至关重要。 
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