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摘要：目的：讨论研究在糖尿病护理中开展多样性护理工作的价值作用。方法：将 2020 年 12 月到 2021 年 12 月期间院内的 68 例糖尿病患

者纳入研究范围，利用随机分配法划分为两组——对照组（患者接受常规基础护理工作）、观察组（患者接受常规基础护理+多样性护理工

作），对比两组患者护理前后空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标变化情况。结果：两组患者护理前空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标等数据信

息差异不存在统计学意义,P>0.05，护理后，观察组整体空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标等数据信息明显比对照组更具优势，P<0.05，有统

计学差异。结论：在糖尿病护理中开展多样性护理工作，可以帮助患者将相关血糖指标控制在合理范围，延缓病情发展。 
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随着现代临床护理研究的不断进步与发展，多种新型护理模式

被逐渐运用到糖尿病患者护理工作中，尤其是多样性护理模式的运

用有效增强了护理效果，十分有利于患者的康复治疗[1]。为此，文

中对 2020 年 12 月到 2021 年 12 月期间院内的 68 例糖尿病患者护

理中开展多样性护理工作的价值进行了分析，具体如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

将 2020 年 12 月到 2021 年 12 月期间院内的 68 例糖尿病患者

纳入研究范围，利用随机分配法划分为两组——对照组（35 例，男

性 19 例，女性 16 例，年龄范围在 35-67 岁之间，平均年龄为 55.20

±1.07 岁）、观察组（33 例，男性 18 例，女性 15 例，年龄范围在

36-68 岁之间，平均年龄为 55.12±0.97 岁）。纳入标准：所有患者

都满足糖尿病诊断要求；所有患者都没有认知障碍与意识障碍；所

有患者及家属都清楚本次实验活动，并签署了相关知情同意文件。

所有患者基本资料之间的差异不存在统计学方面的意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者接受常规基础护理工作，包括常规血糖监测与药物

指导等内容。观察组患者接受常规基础护理+多样性护理工作： 

1.2.1 健康宣传教育方面 

按照患者病情发展与基础情况为患者构建针对性的健康宣传

教育方案，合理运用相关健康知识手册、或者短视频、或者讲座等

多种方式让患者清楚自身病情发展以及相关注意事项，有效引导患

者树立相应的自我管理意识；让患者自觉记录每天饮食情况、睡眠

情况；让患者掌握相关不良情况处理方法；按时检测患者血糖指标

变化情况，并按照血糖变化情况适当调整护理方案。 

1.2.2 心理护理方面 

在与患者交流的同时，了解并分析影响患者心理状态相关因

素，并合理运用病友交流方式、播放轻音乐方式、播放电视栏目方

式或者是利用患者兴趣爱好来分散患者注意力，同时给予患者适当

的鼓励与安慰，帮助患者有效、合理发泄不良情绪，进而帮助患者

有效减轻心负担。 

1.2.3 其他方面 

需要按照患者实际情况为患者制定针对的饮食计划，确保饮食

结构的合理性，引导患者养成少食多餐的饮食习惯，且让患者尽量

食用糖分含量较低与纤维含量较高的食物，严格控制患者每日热量

与糖分摄入量，避免糖分过度升高。同时还需要为患者安排相应的

运动方案，可以根据患者运动爱好为患者规定每日运动时间与运动

量，注意避免运动过度的情况出现，进而有效增强患者身体素质。

此外，护理人员还要让各个患者了解按时、按量使用药物对自身康

复的重要性，让患者可以主动、按时使用药物，可以将药物使用信

息张贴在药物放置位置，便于患者查看。 

1.3 判断标准 

对比两组患者护理前后空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标变化

情况。 

1.4 统计学方法 

利用 SPSS22.0 系统处理相关数据信息，计量资料用（`x±s）

表示，采用 t 进行检验，如果 P 值不足 0.05，就表示两组数据之间

的差异存在统计学方面的意义。 

2.结果 

对比两组患者护理前后空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标变化

情况： 

观察组 33 例患者空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标护理前分别

为（11.23±2.63、15.42±2.85）（mmol）,护理后分别为（4.97±0.60、

9.02±0.67）（mmol）； 

对照组 35 例患者空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标护理前分别

为（11.45±2.70、15.70±2.64）（mmol）,护理后分别为（8.01±0.89、

11.77±0.99）（mmol）。 

经过统计学处理得出结果：（t=0.340,P=0.734；t=0.420,P=0.675；

t=16.414,P=0.001；t=13.333,P=0.001），两组患者护理前空腹血糖指

标、餐后 2h 血糖指标等数据信息差异不存在统计学意义,P>0.05，

护理后观察组整体空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标等数据信息明

显比对照组更具优势，P<0.05，有统计学差异。 

3.讨论 

糖尿病属于临床常见疾病，在实际治疗中不仅需要合理运用药

物，同时还需要强化相关护理工作，才能帮助患者将空腹血糖与餐

后 2h 血糖控制在合理范围，进而有效改善患者生活质量[2-3]。 

有相关研究报告证明，对糖尿病患者采取多样性护理措施，可

以有效改善患者症状[4-5]。结合文中研究结果，在糖尿病患者中开展

多样性护理工作，可以帮助患者将空腹血糖指标与餐后 2h 指标控

制在合理、稳定状态，且两组护理前空腹血糖指标、餐后 2h 血糖

指标等数据信息差异不存在统计学意义,P>0.05，护理后观察组整体

空腹血糖指标、餐后 2h 血糖指标等数据信息明显比对照组更具优

势，P<0.05，有统计学差异。 

因此，对糖尿病患者开展多样性护理工作，可以有效调节患者

血糖指标，十分有利于糖尿病患者的康复治疗。 
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