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摘要：目的：分析在中职护理眼科护理教学中应用教学一体化模式的效果和作用。。方法：择取在 2019 年 3 月-2020 年 3 月期间就读于本校

的 300 名眼科护理班的中职学生，根据随机抽签方式将其分为实验组和对照组，给予实验组的学生实施教学做一体化的教学模式，予以对

照组学生进行常规的教学方式，比较两组对教学的满意度、综合考试成绩情况。结果：采用教学做一体化方式的实验组学生的满意度优于

常规教学对照组满意度，P<0.05。对照组学生的综合考试评分低于实验组的综合考试情况，P<0.05。结论“教学做一体化”模式可以充分提

高学生自主学习的潜能，大大增强其对学习的兴趣，最大程度的提高其综合成绩和专业技能水平。 
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卫生中职眼科护理教学中，理论与实践出现教学分离的现象，

实践教学一般会被放在实验课中，相对缺少实践和理论同步性以及

形式交错性。尽管可以系统完成课程的内容，但学生一直处于被动

接受的状态，缺乏主动学习的积极性，且比较依赖于教师传授，不

自主思考，容易出现实践和理论脱节，无法深入理解理论的知识点
[1]。我校为提高教学质量特择取 300 名学生纳入实验，现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

按照随机抽签法将被选的 300 名于 2019 年 3 月至 2020 年 3 月

之间在本校就读的眼科护理专业的学生平均分为实验组 150 名和对

照组 150 名，入选学生均为女生，实验组学生年龄为 16-19 岁，平

均年龄为（17.50±0.85）岁，对照组学生年龄为 17-19 岁，平均年

龄为（18.00±0.92）岁，对照组和实验组的学生年龄在一般资料中

无显著的数据差异（P>0.05），不具备统计学意义。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组应用传统教学方法，以授课为主，,授课老师为中

心，将教学内容需要掌握的眼科护理理论知识与实习重点实施讲

解，并介绍常见的眼科护理的操作技能[2]。 

1.2.2 实验组使用“教学做一体化”模式，就是将理论、实践组

合一体的方式进行教学。 根据岗位需求和教学目标将眼科护理内

容分为多个任务模块，每个任务模板由理论内容和实践内容组成，

师生通过教、学、做一起实施教学任务[3]。 

1.3 观察指标和分析 

1.3.1 探讨对照组、实验组运用不同教学方法后对教学的满意度

情况，将结果分满意、一般满意、不满意。总例数/（满意+一般满

意）×100%=总满意度。 

1.3.2 分析实验组、对照组采用不同教学方式后的综合考试情

况，例如：基础知识、操作技能、案例分析等。 

1.4 统计学方式 

实验数据使用 SPSS19.0 的统计学软件，计数资料如护理满意度

用 X2 检验，以（n，%）代表，计量资料如考试评分用 t 检验，以( sx ± )

表示，当 P＜0.05 时存在统计学意义。 

2 结果 

2.1 比较两组学生对教学的满意程度 

实验组对“教学做一体化”的满意度 92.00%显著高于对照组

对常规教学的满意程度 81.33%，组间数据有统计学意义(P<0.05)，

详细数据，如表 1。 

表 1 评价两组满意度（n，%） 

组别 例数 不满意 一般满意 满意 满意度 

实验组 150 12 50 88 （138/150）92.00% 

对照组 150 28 70 52 （122/150）81.33% 

X2 值     7.3846 

P 值     0.0065 

2.2 对比两组学生的综合成绩状况 

对照组综合考试成绩评分远远低于实验组的评分，两组之间的

数据具有一定差异(P<0.05)，具体数据，见表 2。 

表 2 分析两组的成绩评分( sx ± ) 

组别 例数 基础知识 专业技能 案例分析 

对照组 150 79.45±2.68 80.39±3.49 82.09±2.80 

实验组 150 87.52±2.94 91.41±3.56 93.18±2.73 

T 值  11.6532 12.6982 16.2908 

P 值  0.0000 0.0000 0.0000 

3 讨论 

随着我国现代医学不断转变临床模式，需要临床护理人员不仅

要熟练掌握理论知识，更要具备自学能力、临床思维、分析解决问

题的能力。眼科护理属于临床护理的主要组成部分，其特点为专业

性强、临床知识比较复杂、繁多的课业内容、需要较强的实践能力、

教学任务极其繁重。因此针对其专业特点需要在有限教学时充分发

挥学生积极性。详细掌握教学内容，培养学生发现问题和解决问题

的思维能力。目前，提高教学质量是眼科护理教学需要面临的课题，

“教学做”一体化的体系是把整个教学进行融合，以培养其专业理

论基础以及动手实践能力作为教学目标，制定针对性的教学计划和

大纲，从而组建培养整体职业能力的体系，打破常规模式，有效整

合实践和理论内容，发挥教师在教学中的主导地位，更需要积极调

动学生自主学习的积极态度,学习就是主动探索，并设置临床情境启

发学生创新的护理思维，从而保证学生动手能力、知识结构、实践

能力等方面得以全面发展[4],从而发挥该教学模式在眼科护理教学中

的作用。研究所得，教学做一体化教学的满意度、各项考评情况均

好于常规教学，数据 P<0.05。 

综上所述，眼科护理教学运用教学做一体化模式可以不断提升

学生综合素质以及应变能力，强化其自主学习的能力和课堂参与

度，大力培养其终身学习的思维和能力，切实增强教学效率和教学

满意度，此方式具有推广使用的价值。 
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