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摘要：目的：探讨围术期细节护理对人工授精重复周期患者的妊娠率及满意度的影响。方法：本次研究采用抽样调查的方式从 2021 年 1 月

到 2021 年 12 月这一阶段进行抽样，抽样对象为我院收治的人工授精重复周期患者，抽样数量为 66，将抽选出来的患者按照随机分组法分

为对照组和实验，每组患者 33 例，对照组采用常规护理，实验组采用细节护理，对比两组患者护理后的妊娠率和护理满意度。结果：护理

后实验组患者妊娠率和护理满意度评分高于对照组，两组数据对比差异显著，有统计学意义（P＜0.05）。结论：围术期细节护理可有效提

升人工授精重复周期患者的妊娠率和护理满意度。 
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前言   
人工授精是指采用非性交的方式将精子递送到女性生殖道中

以达到使女子受孕目的的一种辅助生殖技术[1]。这种辅助生殖技术
具有操作简便、风险低和费用低的优点，所以在不孕症患者的治疗
中具有较高的接受度[2]。随着当代社会生活节奏加快，人们不良生
活习惯和环境污染导致不孕症患者增加，不孕症不仅对患者身体造
成伤害，还会对其心理造成严重的不良影响，此类患者通常会出现
自卑、抑郁等负面情绪，影响身心健康，因此，需要及时对此类患
者进行治疗和护理。本文选取了 66 例人工授精重复周期患者作为
研究对象，探讨围术期细节护理对其妊娠率和满意度的影响，具体
如下： 

1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
采用抽样调查的方式从 2021 年 1 月到 2021 年 12 月这一阶段

进行抽样，抽样对象为我院收治的人工授精重复周期患者，抽样数
量为 66，将抽选出来的患者按照随机分组法分为对照组和实验，每
组患者 33 例。对照组患者年龄区间 25~43 岁，平均年龄（30.12±
2.21）岁；实验组患者年龄区间 26~44 岁，平均年龄（30.13±2.21）
岁。两组患者一般资料无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 研究方法 
1.2.1 对照组 
给予对照组患者常规护理，具体措施为：对患者进行健康宣教，

告知患者相关知识，对患者进行简单的心理疏导，帮助患者排解不
良情绪。 

1.2.2 实验组 
给予实验组患者围术期细节护理，具体措施为：（１）健康宣

教：对于人工授精重复周期患者，护理人员需要在术前对患者进行
人工授精相关知识科普，加深患者对人工授精的了解程度，提高患
者治疗信心，同时为患者答疑解惑，消除患者疑虑。（2）心理疏导：
术前护理人员对患者进行心理疏导，采用一定的谈话技巧，以亲切
真诚的态度获取患者的信任，通过与患者深入沟通了解患者内心真
实想法和内心诉求，在合理范围内尽量满足患者的需求，同时对患
者举例通过人工授精成功受孕分娩的案例，增强患者的信心，改善
其负面情绪。（3）术中护理：护理人员需要在患者手术前做好手术
室的环境护理，调节室内温度，注重对患者隐私的保护，手术进行
时密切关注患者的情绪和生命体征，及时反馈，确保手术顺利完成，
必要时可对患者进行安慰与鼓励。通过 B 超引导，医生讲精液合理
注入患者宫腔内并对宫腔内的精液进入动态情况及时告知患者，消
除患者的疑虑，减少担忧与焦虑情绪的滋生。（4）术后护理：术后
护理人员进行科学合理的护理干预，给予患者用药指导，同时在患
者出院时叮嘱患者注意饮食健康，养成健康的饮食习惯和规律的生
活习惯，定时到医院接受身体检查。 

1.3 观察指标 

本次研究对比两组患者妊娠率和护理满意度评分。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对本次研究所得数据进行统计学分析，使用

sx ± 和 t 表示计量资料，使用 x2 和%表示计数资料， P＜0.05 表
示有统计学意义。 

2 研究结果 
2.1 实验组和对照组妊娠率对比 
实验组护理后妊娠患者 28 例，未妊娠患者 5 例，实验组妊娠

率为 84.85％；对照组护理后妊娠患者 20 例，未妊娠患者 13 例，
对照组妊娠率为 60.61％。经过对比，实验组患者妊娠率显著高于
对照组，两组数据对比差异显著，有统计学意义（x2＝14.813，P＝
0.001＜0.05）。 

2.2 实验组和对照组护理满意度对比 
实验组患者护理满意度评分为（92.35±4.21），对照组患者护

理满意度评分为（77.10±6.22），实验组患者护理满意度评分高于
对照组（t=11.664，P=0.001＜0.05）。 

3 讨论 
不孕症指夫妻婚后或同居后未采取任何避孕措施发生性行为

一年不曾怀孕，此症好发于晚婚、晚育者，有婚前或计划外妊娠行
人工流产术者以及性传播疾病患者。不孕症会对患者的情感及心理
状态造成一定的不良影响，并且这种不良影响会随着患者年龄的增
长而加重，对其身体健康也会造成一定影响。尤其是对女性患者而
言，不孕症使其抑郁、焦虑以及紧张等情绪尤为显著，长时间的心
理状态不佳会对女性患者的内分泌和排卵等造成不良影响，进而危
及身体健康。 

随着医疗技术的发展，人工辅助生殖技术在不孕症患者的治疗
中得到了广泛的运用，人工受精因其操作简便、风险小以及费用低
等优点受到不孕症患者的认可，但在患者接受人工授精期间，需要
医护人员对其实施科学合理的护理干预。研究显示，在围术期对人
工授精重复周期患者实施细节护理，可通过术前健康宣教，术中环
境护理，以及术后用药指导和饮食作息调控等方式帮助患者缓解心
理负担，督促患者养成健康规律的生活习惯，使得患者在围术期的
心理状态得到显著改善，有效提升妊娠率。本次研究结果表明，实
验组患者妊娠率和护理满意度均明显高于对照组，有统计学意义（P
＜0.05）。 

综上所述，围术期细节护理可显著提升人工授精重复周期患者
的妊娠率和护理满意度。 
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