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摘要：儿童通过画出的房子、人和树能够投射自身态度、知觉以及人格，因此尝试在探究儿童绘画表现情感特征中应用绘画投射技术，让

儿童从受到的困扰问题中走出。本文主要探究绘画投射技术应用于美术治疗的相关内容，仅供参考。 
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绘画投射技术能够让儿童找出内心出现的多种矛盾、冲突和焦

虑，进而探究攻击性行为产生的动因，实施针对性措施帮助儿童。

使用绘画投射技术开展美术治疗工作，从而引发攻击性行为。儿童

在绘画中的绘画投射情况，会将无序状态引入到清晰状态，提高创

伤能力，促进儿童情感、思想发展，降低产生儿童攻击性行为产生

的概率，使人们能够形成健康的人格。 

一、阐述绘画投射技术应用在美术治疗中的重要性 

（一）阐述绘画投射的概念 

在 20 世纪 40 年代使用绘画明确人格特征和情绪，同时接受新

观念，绘画一方面能够反应内在心理，一方面能够体现绘画主体经

验。绘画作为人们表达内心的有效方式，通过画面代替言语无法表

达的信息，发挥出重要的作用。绘画投射测验属于巴克测验，需要

学生能够画出人、房子和树，使用学生常见的生活物品调动学生学

习积极性，进而来分析学生的态度、人格和知觉。 

（二）绘画投射技术在美术治疗中应用的重要性 

绘画投射技术能够探究儿童内心世界和情感，能促进儿童心理

发展。使用非语言象征方式帮助儿童分析和解决问题，在此过程需

要儿童应用图像思考，容易明确儿童潜意识的想法。由查阅书籍资

料可知，绘画能保证儿童心理健康，使儿童健康成长。 

二、阐述绘画投射技术的操作过程 

绘画投射技术的类型和形式多，房、树、人的测验比较显著，

被应用在多个国家中。在心理辅导中，通常使用的是 HTP 测验。 

（一）做好准备、指导和测验工作 

在测验 HTP 时，需要做好准备性工作，比如准备充分的橡皮，

A4 纸和铅笔。在开展测验前，需要先对测验人员说明，然后为其

发放铅笔、A4 纸以及橡皮。在气氛平和中，辅导者要让儿童使用

铅笔在白纸上随意画出含有人物、树木以及房子的图画，想怎么画

怎么画，无任何要求，只要认真描绘即可，无需使用临摹或写生的

方式，也不要应用漫画或尺子，无时间限制，可以随意的涂改，绘

画后写上自己的性别、年龄以及名字即可。并且也要对学生开展指

导，让学生明确测试无需展示绘画的基本功，也不要画成火柴人，

将测验作为考试，不要相互之间讨论。在开展绘画测验时，辅导者

也要到儿童中开展个别指导，使辅导者有更多的时间和机会观察学

生的表现，为了更合理的做出分析和解释，可尝试做记录性工作[1]。 

（二）开展解释、分析和评价 

在完成测验后，辅导者需要让儿童将画纸对折，并且将画的内

容放在里面进行整体的解释，开展分析和评价。绘画投射分析技术

辅导者在掌握绘画投射分析技术的背景上，要将画作中的积极元素

做出对应的解释，使用清单的方式罗列并且熟记于心，将负面消极

的元素核对进行解释，做出多种解释的方式。比如常见的画面中，

房子若是无门无窗，则代表消极画法，代表儿童缺乏安全感，比较

封闭，不愿和外界交流，也可转化为平时儿童觉得能够理解的人少，

一些事情缺少正确的倾诉对象和方式，此种语言便会给儿童改变的

信心和力量，转化结果也要熟记于心，并且在面对学生分析时，需

要做出灵活变通，使用正确的语言开展表达工作，同时也要挖掘画

面中所含有的积极因素，比如常见的优秀品质、长远目标以及远大

理想。做出解释、分析和评价的过程，团体辅导时要对画做进行整

体分析，计量儿童描绘绘画需要的平均时间，学生描绘使用的时间

长，质量好，则证明儿童注意追求细节。描绘时间短，而图形质量

差，则代表儿童未认识到测验的作用，态度不端正。同时也要为学

生介绍描绘的顺序，强调其特殊的情况。对普通学生而言，描绘顺

序混乱，这是由于学生的情绪原因导致，也可能是创造性思维。若

是学生描绘远近大小合适，把握的空间位置合理，则代表学生有着

良好的人际关系以及完整的人格和身心状态。若是画面过小过大，

距离过远和过近，则代表学生对自身有着改变现实的愿望，对环境

也有着再适应性。画面位置若在左侧，则代表儿童和情感、过去有

连接，若是画面大体位置在右侧，则代表与未来相联系，上部是和

理想目标有联系，下部则是和安定、现实有联系。同时用笔的力度、

线条的浓度与线条取值间有着直接的联系，若是线条浓重，用笔重

则代表儿童精神力量强，有着自信心，行动态度积极。如果是用笔

轻，同时线条颜色轻，代表儿童在实际生活中可能遇到了自身疲惫

的事情，需要做出正确的改变。线条呈现出曲线，体现着儿童有着

较好的适应性和同情心，若是线条使用直线，则代表儿童是根据指

定的目标奋斗，有着稳定的情绪[2]。 

（一）操作细节突出对学生的重视 

正确的绘画心理辅导和测验，需要辅导者有着成功的绘画心理

分析技术，在测验中细节也有着重要的作用。额外指导是让学生能

够明确如何操作，在完成画作后，要把画纸对折，保管好画纸也是

对绘画者的一种保护，让儿童感受到被尊重。由整体分析变为个别

辅导，辅导者要有着积极的态度进行分析、评价和关注，为绘画者

带来心理暗示，积极开展工作。绘画者应有着积极向上的力量，为

挖掘优势提供切入口，考虑全部的操作细节，从而发挥出辅导作用。

良好的心理辅导能够改变儿童和引导者间的联系，使绘画者能够将

消极语言改变成积极语言，给与绘画者更多鼓励和关心。儿童遇到

问题不会退缩，甚至会将此种问题变成前进动力，有信心能一往无

前。绘画能够让儿童找到宣泄的出口，发挥出治疗负面情绪的作用，

若是要开展跟踪辅导，则可使用绘画投射技术，让绘画者有着积极

的态度[3]。 

结束语： 

综上所述，绘画方式能够缩短绘画者和辅导者间的距离，备受

儿童喜爱，将此种方式应用在管理和调节儿童的情绪，让儿童能够

积极表达和使用，从积极角度评价和解释绘画，改善学生出现的心

理辅导问题，使儿童能够积极态度面对学习和生活。 
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