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摘要：挥发油又称精油，是具有挥发性，可随水蒸气蒸馏出的油状液体，大多具有芳香气味。中药挥发油是部分中药发挥治疗效果的主要

化学成分，这类挥发油大多具有发汗、止痛、理气、抑菌等作用。具有较高的医疗价值，其提取方式的研究深受药学界重视。本文通过查

阅知网、万方、维普等平台的相关文献，汇总了中药挥发油提取工艺的研究进展，为进一步的工艺优化提供思路。 
关键词：中药；挥发油；提取工艺 

 

挥发油，又名精油，是从植物的花、叶、茎、根或果实中，通

过水蒸气蒸馏法、挤压法、冷浸法或溶剂提取法提炼萃取的挥发性

芳香物质。日常使用的精油是指用水蒸汽蒸馏法，或压榨法，超临

界流体萃取、微波提取法等，或干馏法等从香料植物中所提取到的

含香物质。精油制品在常温下多呈液态，少数品种呈固态。大多数

中草药挥发油在临床上具有一定的药理活性，如何提取中草药中的

挥发油成分对推动祖国中医药发展也具有重要意义，现对中药挥发

油成分的提取工艺研究做出综述。 

1 传统提取工艺 

1.1 水蒸气蒸馏法 

水蒸气蒸馏法是指将含有挥发性成分的植物材料与水共蒸馏，

使挥发性成分随水蒸气一并馏出，经冷凝分取挥发性成分的浸提方

法，分为水中蒸馏、水汽蒸馏和水上蒸馏三种形式[1]。该法适用于

具有挥发性、能随水蒸气蒸馏而不被破坏、在水中稳定且难溶或不

溶于水的植物活性成分的提取。水蒸气蒸馏法是提取植物性天然香

料的最常用的一种方法，其流程、设备、操作等方面的技术都比较

成熟，成本低而产量大，设备及操作都比较简单。邹俊波等[2]采用

水蒸气蒸馏法对小茴香挥发油类成分进行提取，分离得到芳香水部

分和挥发油部分，通过 GC-MS 分析得到草蒿脑、柠檬烯、茴香脑

为芳香水部分的主要成分，草蒿脑是挥发油中的主要挥发成分。杜

鹏等[3]采用水蒸气蒸馏法对羌活挥发油进行提取，利用 GC-MS 分析

得到羌活挥发性成分 144 种，其中，( + ) -α-蒎烯，右旋萜二烯，

3-蒈烯等为羌活主要挥发成分。权春梅等[1]采用水中蒸馏法、水汽

蒸馏法和挥发油测定法分别对芍花精油进行提取，分析不同方式对

芍花精油提取质量和提取率的影响，结果显示，挥发油测定法精油

提取率最高，所得精油质量最好，水中蒸馏法耗时最短但提取率较

低，水汽蒸馏法提取率较高且所得精油所含杂质极少。水蒸气蒸馏

法有安全、低毒等特点，是目前中草药精油提取的常用方法。 

1.2 溶剂法 

溶剂法亦称共沉淀法。将药物与载体材料共同溶解于有机溶剂

中，蒸去有机溶剂后使药物与载体材料同时析出，即可得到药物与

载体材料混合而成的共沉淀物，经干燥即得。常用的有机溶剂有氯

仿、无水乙醇、95%乙醇、丙酮等。溶剂法的优点为避免高热，适

用于对热不稳定或挥发性药物。夏伯侯等[4]采用低共熔溶剂法对夏

枯草中总黄酮成分进行提取，2g 夏枯草干燥粉末为一份样品，测定

所有样品中夏枯草总黄酮的含量。 结果显示，采用溶剂法可极大

限度的提取夏枯燥中的总黄酮成分。其中最佳的提取条件为水与

DESs 的液固比是 15 mL·g － 1，体积比 27% ，提取时间为 42 min，

温度为 83 ℃。王青松等[5]采用不同的有机溶剂、提取次数、提取

时间、提取温度、料液比对青金桔籽油进行提取，结果显示，青金

桔籽内粗脂肪含量达 30 %，为较好油料，对比各组提取率，正己

烷为青金桔籽最佳提取溶剂，提取温度为 60 ℃，提取时间达 90 

min，提取次数 3 次，在这一条件下，青金桔籽油的提取率最高，

为 33.8 % 。 

2 新型提取工艺 

2.1 超临界流体萃取法 

超临界流体萃取法是利用超临界流体为溶剂，从固体或液体中

萃取出某些有效组分，并进行分离的一种方法，由于超临界流体兼

有气、液两重性的特点，在临界点附近，超临界流体对组分的溶解

能力随体系的压力和温度发生连续变化，故方便调节组分的溶解度

和溶剂的选择，常用的超临界流体为 CO2。王勇等[18]采用正交实验

测试飞机草挥发油的超临界 CO2 萃取最佳条件，分析出影响因素由

大到小分别为萃取时间、萃取压力和萃取温度，35 摄氏度，20MPa

压力下萃取 2h 时，飞机草挥发油平均萃取率可达 1.58%，反复进

行验证实验后证实，此条件稳定可行。杨茂华等[19]在 40 摄氏度，

25MPa 压力下对当归挥发油进行 2h 超临界 CO2 萃取，所得提取物

在 24h 内稳定性良好。 

2.2 亚临界水提取法 

亚临界水又称超加热水、高压热水或热液态水，是指在一定的

压力下，将水加热到 100℃以上临界温度 374℃以下的高温，水体

仍然保持在液体状态，亚临界状态下，随着温度的升高，亚临界水

的氢键被打开或减弱，从而使水高到低萃取出来。这样就可以通过

控制亚临界水的温度和压力，使水的极性在较大范围内变化，从而

实现天然产物中有效成分从水溶性成分到脂溶性成分的连续提取，

并可实现选择性提取。张灿等[20]研究亚临界水对马兰挥发油的萃取，

结果表明，在 160 摄氏度条件下，设定提取压力为 5MPa、水料比

为 20：1，30min 后，马兰挥发油取得率可达 0.5%，远高于传统水

蒸气蒸馏法的提取率。黄萍萍等[21]进行对照实验，证明亚临界水萃

取法在紫草挥发油的提取中具有明显优势，并且具有环保、低成本

等优势，具有广阔前景。 

3 总结 

挥发油是中药的有效成分之一，是中药发挥药理活性的重要基

础，近年来，中药挥发油的提取和分离备受关注，国内外学者其进

行了大量的研究和探索，其提取和分离的方法也在不断优化，目前

企业多采用多种方法相联合提取分离的方法，以增强提取效果。随

着对各种中草药挥发油功效研究的深入以及制药技术的不断提高，

挥发油的提取和分离技术也愈加成熟，研究者未来将开发出更加高

效、环保的提取工艺。 

参考文献 

[1]权春梅,周光姣,朱勇,曹帅,夏成凯.水蒸气蒸馏法提取芍花精

油研究[J].长江大学学报(自科版),2017,14(08):8-11+3. 

[2]邹俊波,张小飞,邰佳,王晶,程江雪,赵重博,马乐乐,冯颖,史亚

军.水蒸气蒸馏法提取小茴香挥发油类成分的提取动力学研究[J].中

草药,2018,49(12):2855-2865. 

[3]杜鹏,邹俊波,张小飞,史亚军.基于水蒸气蒸馏法提取羌活挥

发油的提取动力学考察[J].中国药师,2019,22(06):1003-1006. 

基金项目：2021 年黑龙江省大学生创新创业训练计划项目—疫

情防控常态化下多功能中药口罩贴技术研发与推广（编号：

202110228068） 

第一作者：乔延盈（1999 年-），女，黑龙江中医药大学 2017

级中医学专业本科生 

*通信作者：徐雪娇（1986 年-），女，博士，副教授 


