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摘要：目的  了解国内外思维导图护理应用研究热点，分析思维导图在我国护理应用中的优势与不足，并提出前景与展望。方法  检索发表在维普、

万方、中国知网及 Pubmed 中的文献，对所得文献采用 CiteSpace 进行分析。  结果 思维导图护理应用文献数量整体递增，研究热点集中于健康教

育和临床教学。结论  思维导图护理应用在我国还处于起步阶段，未来我国研究者应加强合作，深度探索并将思维导图广泛有效的在护理中应用。 
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护理工作质量直接影响医院整体的医疗质量和患者的生命安危[1]，

作为国家一级学科[2]护理工作者不仅要有全面系统的知识体系,还要具

备清晰的临床护理思维能力[3]。思维导图（Mind Map）由英国著名教育

家、心理学家托尼·巴赞（Tony Buzan）于 20 世纪 70 年代初提出，又

称心智图。是一种辅助理解与记忆的学习工具通过层级图把各级主题的

关系以图文结合的形式表现出来,将主题关键词与图像、颜色等建立记

忆链接的一种可视化表达发射性思维的有效图形[4]。国外思维导图护理

应用已经有 20 年的历史，我国护理学者近年来也逐渐对思维导图产生

兴趣，现将 2011-2020 年这十年间国内外思维导图护理应用现况做以下

分析。 

1.研究方法  

1.1 数据来源  以“护理”、“健康教育”合并“思维导图”作为中

文关键词，以“mind map”、“thinking map”、“radiant map”、“concept map”

合并“Nursing”、“Health education”作为英文关键词，限定文献检索期

刊为医学类，限定检索时间为 2011 年 1 月 1 日至 2020 年 12 月 31 日，

检索发表在维普、万方、中国知网及 Pubmed 中的文献。 

1.2 研究工具  运用 NoteExpress 软件查重后共计检索英文文献 52

篇，中文文献 858 篇（其中与护理教学相关的中文文献共计 338 篇）；

发表在核心期刊的中文文献 189 篇（其中 47 篇文献与教学相关，63 篇

与健康教育相关），发表文献总数前五名的核心期刊分别是《护理实践

与研究》23 篇、《齐鲁护理杂志》17 篇、《护理研究》13 篇、《护理学

杂志》12 篇、《护士进修杂志》、《国际护理学杂志》、《中华现代护理杂

志》文献数量均为 11 篇。采用 CiteSpace5.7.R3 进行数据分析。 

 
图 1 2011-2020 年思维导图护理应用文献发表年度及趋势 

 
图 2 思维导图护理应用 

2.结果   

2.1 文献数量分布 如图一所示从 2015 年起相关研究中文文献发表

数量呈上升趋势，说明我国护理学者对思维导图这一工具应用和探索的

兴趣在逐步增加。图 2 利用思维导图展示本文主旨。通过文献计量学分

析发现：2011 年-2020 年这十年间发表的中文文献有 858 篇，发表在核

心期刊上的文献 189 篇（占 22%）。 

2.2 关键词聚类分析 以关键词为网络节点构建关键词聚类图谱分

析显示，出现频次≥20 的关键词共 23 组，频次≥50 组的有 7 组：研究

聚焦在以下方面：（1）护理教学；（2）健康指导；（3）护理培训。此外，

新型冠状病毒疫情下思维导图也凸显了它的天然优势。 

3.讨论 

3.1 思维导图在国内外护理应用中的比较  

3.1.1 护理教学：国外学者 Booker[5]、Aein[6]等学者将疾病的概念、

病因、治疗、用药、护理要点等形成知识树作思维导图应用在护理学课

程中，取得了较好的评价。也有学者通过思维导图将自主学习作品集整

合，可供个人在学术环境和整个职业生涯中监控、自我指导和积极参与

自学[7]。数据提示我国学者将思维导图大量应用于如：人体解剖学、社

区护理学、基础护理学、老年护理学、护理英语等课程。不同课程的思

维导图绘制大致相同以《宫颈癌护理常规》为例：根据诊疗轨迹分为术

前、术后、院后 3 个阶段，每个阶段包括护理评估、护理导向、护理评

价 3 方面，每个方面又分为若干个护理要点以护理要点为中心制定思维

导图，由护理要点分散出若干 1 级分支，1 级发射出若干 2 级分支，以

此类推继续细化发散，以达到优化护士知识结构的目的[8]。李梅君[9]学者

以问题为基础采用思维导图与“3W+5H”混合教学模式应用于内科护理

教学研究中，证明其方法对提高护生内科护理自主学习能力和学习兴趣

都有很大帮助。可见思维导图作为可视化思维工具，不论是单独运用还

是联合其他方式展开教学任务都可以促进教学计划的完成并提高教学

质量。 

3.1.2 健康指导：国外学者在整体护理计划中使用思维导图对围术

期患者在术前评估期间确定护理诊断、制定护理计划，为患者提供更优

质的护理服务[11]。Perry[12]学者为改善慢性疼痛患者治疗效果，分六个模

块基于互联网利用思维导图进行护理干预，减轻了患者焦虑抑郁的情

绪，对慢性疼痛治疗有正向作用。Walker[13]利用思维导图进行指导增加

当地居民对骨软化的认识并对预防该疾病的发生起到了积极作用。

Kaur[14]学者运用视听展示及思维导图练习，提高儿童正畸患者及家长正

畸相关知识信息回忆能力，缩短了正畸时间减少了龋齿的发生率。

Meivi[15]将思维导图应用于改善学龄儿童清洁健康的生活行为取得了显

著效果。我国喻雅婷[16]指出思维导图能有效提高患者的出院准备度和出

院指导质量。饶声隆[17]学者为提高患者对肝硬化健康教育内容的掌握程

度，应用思维导图行健康教育，发现可提高患者满意度改善护士健康教

育的体验。也有报道[18]指出对癌症患者采用思维导图健康教育模式可改

善其焦虑、抑郁症状。 

3.1.3 护理培训 我国护理管理者在急诊护士创伤急救规范化培训中

利用思维导图结合情景模拟，达到了增强培训效果、提高医护配合默契

程度以及创伤急救护理工作质量的目的[19]。张喜燕[20]等学者在新入职护

士规范化培训中应用思维导图有效提高了新入职护士的理论和操作成

绩。在规范急腹症患者急诊预检分诊流程中的应用思维导图有助于提高
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