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摘要：目的：探讨舒适护理联合八段锦训练在改善慢阻肺患者肺康复及生活质量中的应用。方法：甄选 2019-5~2020-5 慢阻肺患者 90 例，应用平均

分配方法，将其分为 2 个小组，参照组 45 例：开展常规护理；试验组 45 例：实施舒适护理联合八段锦训练：比对不同方案在慢阻肺患者肺康复及

生活质量的改善情况。结果：试验组肺康复情况及生活质量评分均高于参照组，相比较，有差异性，P＜0.05。结论：舒适护理联合八段锦训练应用

于慢阻肺患者可有效提高肺康复和生活质量，满足临床护理需求，值得进一步推广与应用。 
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慢阻肺也叫慢性阻塞性肺疾病，是一种破坏性的肺部疾病[1]。慢性

气管炎患者长期气道的反复炎症，导致了肺功能的不可逆损伤，发展到

一定程度后形成慢阻肺。临床中，针对慢阻肺患者可提供多种方案进行

治疗，药物治疗与外科治疗，虽有治疗效果，但由于治疗周期长、经费

高，对患者机体有一定损失，也带来一定的经济压力。据临床研讨，康

复治疗中八锻锦训练简单易学，操作简单，联合舒适护理可以有效减轻

患者的症状、提高肺功能、增加活动耐力、减少发作次数以改善肺部健

康的状态[2]。因此，本文针对慢阻肺患者开展不同护理模式，分析舒适

护理联合八锻锦训练在改善慢阻肺患者肺康复及生活质量的优势。 

1 资料与方法 

1.1 基本资料 

甄选 2020-5~2021-5 慢阻肺患者 90 例，应用平均分配方法，将其

分为 2 个小组，参照组 45 例：女：男=25：20，平均年龄（44.23±1.52）

岁；实验组 45 例：女：男=22：23，平均年龄（48.29±1.55）岁；在基

线资料各组互比，无差异性，P＞0.05。 

1.2 方法 

参照组：开展常规护理干预：护理人员遵医嘱予以患者护理服务，

加强对其病情状况的监测，若存在异常，及时通知医师处理； 

试验组：实施舒适护理联合八锻锦训练：舒适护理：①坏境舒适：

训练室应宽敞、明亮、光线充；室内温度、湿度适宜，避免训练时出汗

受凉；配备长椅、软垫、饮水机，可在训练时适度休息，劳逸结合。②

心理舒适：在训练期间对于存在消极态度的患者，护理人员及时开展心

理疏导，多讲解训练后肺康复患者的例子，增强患者信心，还可让家属

多陪同，从而予以患者家庭归属感与温暖，进而消除患者紧张、不安、

焦虑等情绪。③生理舒适：护理人员定期为患者更换床单、被罩，指导

患者更换随身衣物，保持皮肤、口腔卫生。纠正患者错误的饮食习惯，

并为其制定正确、科学的饮食计划，禁烟忌酒，督促患者认真执行，家

属做好监督工作，制定规律的作息时间，加强排痰、湿化促进呼吸道通

畅，确保患者身体、生理都舒适。 

八锻锦训练：护理人员根据标准演示八段锦动作，并将八锻锦训练

录制成分段视频，在训练室循环播放。护理人员要求动作熟练，做到稳

重、正确、语态温柔，对于年龄大、动作不规范、问题多的患者予以耐

心讲解。同时，可播放舒缓音乐使患者放松，进而达到更好的训练效果。 

1.3 观察指标 

以患者临床不适症状、肺功能检查等指标为康复依据，总分 100 分，

分值高，则说明患者的肺康复效果越理想。应用日常生活能力对干预后，

患者的生活质量进行评价，总分值 100 分，分值高，则说明患者的生活

水平越理想。 

1.4 统计学处理 

研究数据用软件 SPSS25.0 进行处理，计量资料行（ sx ± ）表示，

t 检验， P＜0.05，差异有统计学意义。 

2 结果 

试验组生活质量与患者肺康复情况评分均高于参照组，相比较，有

差异性，P＜0.05。具体见表 1 

表 1 组间生活质量评分与患者肺康复效果评分的比较（ sx ± ，分） 

小组 例数 生活质量评分 肺康复效果评分 

参照组 45 82.67±3.35 84.37±3.76 

试验组 45 92.45±4.98 94.34±4.67 

t  10.931 11.155 

P  0.000 0.000 

3 讨论  

慢性阻塞性肺病也可称作性支气管炎和肺气肿，具有较高的致残率

与病死率[3]。吸烟、粉尘、化学物质的吸入、感染以及社会经济地位较

低为主要发病群体，疾病初期临床症状不明显，无法获得患者重视度，

随着病情发展患者可出现慢性咳嗽、痰中带血等症状，甚至外周肌肉萎

缩和功能障碍。药物治疗与手术治疗对机体都有一定损害且费用较高，

而八段锦的运动强度低，无需体力支配,其动作轻柔缓慢,简单易学。八

段锦对腹腔脏器有柔和的按摩作用,对呼吸系统及运动器官都有良好的

调节作用[4]。舒适护理可突出以患者需求为己任优势，具有安全性高、

可行性强等特征，对患者予以舒适护理联合八锻锦训练非常重要。 

舒适护理联合八锻锦训练，以舒适为前提配合八锻锦训练来缓解患

者的症状、提高肺功能，此训练深受患者认可。本次研究中环境舒适护

理可以确保患者训练时间，训练强度，从而达到康复目的；心理舒适护

理有助于消除患者疑虑及紧张情绪，提高治疗效果，也是构建良好护患

关系的主要护理环节；生理舒适护理便于降低患者不愉快程度，而且通

过日常生活干预利于患者饮食正确，提高睡眠质量，加速痰液排出，八

段锦训练可提高患者训练意愿，护理人员可邀请家属一同参与，患者康

复的同时其家属达到保健的作用，并为院后能在家训练打好基础，进而

提高患者生活质量及肺部功能，有效确保患者生理与心理舒适度，可进

一步促进患者机体早日康复。通过本次研究所得结果也可充分表明这一

点。 

综上所述：予以慢阻肺患者开展舒适护理联合八锻锦训练可改善神

经体液调节功能和加强血液循环，加快肺部康复，提高患者生活质量，

护理效果确切，值得推广。 
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