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不同化疗方案对绝经前期乳腺癌患者卵巢功能的影响 

王燕华 

 （南京医科大学附属苏州医院   215001） 
 

摘要：目的：研究不同的化疗方案对绝经前乳腺癌患者卵巢功能的影响。方法：针对我院 2019 年 4 月到 2021 年 3 月绝经前乳腺癌患者执行 EC,TC
和 EC-T 化疗 120 例，每种方案 40 例患者，分析不同年龄的患者在不同化疗方案和剂量和卵巢功能之间的关系。结果：不同年龄绝经前乳腺癌患者

在实际化疗进程中的闭经率是不同的，且 P＜0.05。患者闭经率随着化疗年龄增长而升高﹔化疗后不同时期闭经率无明显变化﹔闭经组化疗开始年龄

比有月经者高。常用化疗方案 EC,TC 和 EC-T 导致的闭经率无明显差异。结论：乳腺癌常用的化疗方案均可不同程度的损害患者的卵巢功能，其损伤

卵巢功能的程度与化疗年龄有关;化疗后月经正常者，其卵巢储备功能可能已经下降;血清 AMH 水平与 FSH 呈负相关，其水平下降提示卵巢储备功能

降低，可以作为化疗患者卵巢储备功能的监测指标。 
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20 世纪后期，乳腺癌的发病人数一直呈上升趋势，同时，其患者

的年轻化也令人关注。随着研究的深入，治疗手段日臻完善，患者的生

存率已大大提高。因此，在治疗的同时提高患者的生活质量已日益受到

重视[1-3]。乳腺癌化疗不仅会引起骨髓抑制、胃肠道反应、脱发等，而且

还可引起月经紊乱甚至卵巢早衰、提前绝经，出现潮热、情绪变化、失

眠、骨质疏松等低雌激素相关症状。对患者特别是年轻患者的生存质量

和生育能力造成严重影响。研究表明化疗导致卵巢功能早衰可能与其破

坏生长卵泡、导致原始卵泡募集加速而耗竭有关[4-5]。常用化疗药中烷化

剂如环磷酰胺的卵巢毒性大乳癌患者化疗后的闭经率可能与化疗年龄、

化疗方案、随访时间有关，因此本文就目前该方面的研究总结叙述如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2019 年 4 月到 2021 年 3 月之间进行化疗的患者 120 例，

每种化疗方案 40 例，平均年龄为（40±3.5）岁。全部患者的诊断都经

过病理证实加入，术后需要化疗的患者，全部患者在化疗之前月经周期

均正常。 

1.2 方法 

采用 EC,TC 和 EC-T 方案，剂量按标准方案进行。根据肿瘤分期及

病理，化疗疗程分为 4 个疗程或 8 个疗程。 

1.3 观察指标 

月经观察闭经标准为月经停止 2 个月以上。 

血清激素水平检测:以放射免疫法检测血清中 AMH、FSH、LH 水平

及 B 超测窦卵泡数。检测时间分别为化疗前、化疗第 2 疗程后、第 4、

6、8 疗程后。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS20.0 进行统计学分析，其中计量资料使用（ sx ± ）表示，

并利用 T 值检验，计数资料使用[n（%）] 表示，经 X2 检验，以两组患

者之间比较有统计学意义（即 P＜0.05）为标准。 

2.结果 

2.1 将患者按化疗开始时的年龄分为>40 岁组和≤40 岁组,对比两组

患者在化疗进程中发生闭经的例数和闭经率，提示在 4、6、8 疗程中>40

岁组闭经率显著高于≤40 岁组（P<0.05）。见表 1。 

表 1 不同年龄组患者在化疗进程中的闭经率对比[n（%）] 

组别 例数 第二疗程 第四疗程 第六疗程 第八疗程 

EC 化疗方案      

＜40 岁组 17 1（5.8） 6（35.3） 9（52.9） 12（70.58） 

＞40 岁组 23 3（13.1） 8（34.8）* 14（60.9）*19（82.6）* 

TC 化疗方案      

＜40 岁组 15 0（0） 5（33.3） 8（53.3） 11（73.3） 

＞40 岁组 25 0（0） 9（36）* 13（52）* 21（84）* 

EC-T 化疗方案      

＜40 岁组 24 0（0） 6（25） 14（58.3） 17（70.8） 

＞40 岁组 26 0（0） 8（30.8）* 16（61.5）*22（84.6）* 

同一方案与＜40 岁比：*P＜0.05 

2.2 通过对不同年龄组化疗后的闭经率和停药后月经恢复率的比

较，发现≤40 岁组月经恢复率显著高于>40 岁组（P<0.05）。见表 2。 

表 2 不同年龄组化疗后闭经率和停药后月经恢复率比较[n（%）] 

组别 例数 闭经例数 闭经率 
化疗后月经恢复

例数 
恢复率 

EC 化疗方案      

＜40 岁组 17 5 29.4 5 100 

＞40 岁组 23 13 56.5* 11 84.6* 

TC 化疗方案      

＜40 岁组 15 8 53.3 7 46.7 

＞40 岁组 25 11 44* 7 63.6* 

EC-T 化疗方案      

＜40 岁组 24 7 29.2 6 85.7 

＞40 岁组 26 18 69.2* 10 55.5* 

同一方案与＜40 岁比：*P＜0.05 

2.3 闭经组和未闭经组血清卵巢激素在不同疗程水平 

在不同化疗疗程中闭经组表现为显著的 FSH 和 LH 上升。而未闭组

也表现出同样的变化趋势，但无闭经组显著，见表 4。 

表 4 闭经和未闭经组血清卵巢激素在不同疗程中的水平（x±s） 

组别 疗程 AMH LH FSH 

闭经组 1 1.29±0.37 34.2±9.6 8.4±3.3 

 3 0.74±0.31 48.6±15.2 12.3±4.4 

 6 0.56±0.38 54.2±10.4 19.6±5.4 

 8 0.36±0.49 62.5±9.8 29.2±6.3 

未闭经组 1 1.34±0.81 29.2±4.4 7.3±3.1 

 3 1.21±0.72 32.2±8.9 8.9±1.9 

 6 0.91±0.61 34.6±10.4 14.4±5.2 

 8 0.83±0.58 38.5±11.2 19.6±6.6 

3.讨论 

全身型辅助化疗对卵巢功能的影响,主要表现为卵泡数量下降和

AMH 的下降。化疗对卵巢的功能损害程度和卵泡的结构破坏程度成正

比。文献研究表明,在采用联合化疗后 53%-89%的妇女都有卵巢功能损

害的风险。化疗所致的卵巢功能损伤表现为月经的改变，包括月经周期

的紊乱，直至闭经。本研究中显示血清学检查中表现为 FSH 的逐渐上

升，这提示化疗所致的闭经机制为卵巢的原发性损害[6]。 

卵巢组织对某些化疗药物相当敏感，卵泡遭受化疗的损害后可出现

卵泡减少、消失甚至卵巢组织纤维化等改变。目前没有在成年人卵巢中

发现生殖干细胞存在的证据，即卵泡不能再生，损伤后将无法逆转。乳

腺癌辅助化疗的卵巢毒性虽不直接影响患者的无病生存期，但却严重影

响了她们的生活质量，甚至可能引起其他疾病。据国外研究报道，68%

的成年女性病人经历肿瘤治疗后伴随有一组或多组更年期症状，且比自

然围绝经期的妇女表现更严重、持久;部分患者虽没有闭经，但却出现

卵巢储备功能下降、生育能力下降、生育时间缩短[7]。 

四十岁以内的女性由于化疗所引起的闭经发生率明显小于四十岁

以上者,与外国学者的研究结论相同。考虑为年轻妇女卵巢组织中存在

着较多的卵母细胞,储备能力也较强,对化疗的耐受性较强,所以研究也

显示出化疗后的月经恢复正常几率也较高。乳腺癌这种疾病对于患者的

身体危害是非常大的，相关的化疗药物对于患者的卵巢损伤也是非常严

重的，因此，在日常生活中，女性朋友一定要做好乳腺癌疾病的预防，
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\22^! Hpmeijstdi! BKHfmcfs! SEKDbtujhmjpof! N/! Uif! nbhojuvef! pg!

foepdsjof!fggfdut! pg! bekvwbou!difnpuifsbqz! gps!qsfnfopqbvtbm!csfbtu!dbodfs!

qb.ujfout/Uif! Joufsobujpobm! Csfbtu! Dbodfs! Tuvez! Hspvq! 币/! Boo! PodpmK

2::1-2!;!294!.299/!

\23^!Bubzb!LN!-!NdLboob!KB!-!Xfjousbvc!BN!-!fu!bm/!B!mvufjoj{joh!ips.!

npof.sfmfbtjoh!ipsnpof!bhpojtu!gps!uif!qsfwfoujpo!pg!difnpuifsbqz.joevdfe!

pwbsjbo!gpmmjdvmbs!mptt!jo!sbut!\!K!^/Dbodfs!Sft!-!2:96!-56G9H;4762.4767/!

\24^羚饽/操漫噙艳苡铴颧艳苡堙柄永爱都榔瞩夫都榔盗啾插徘\K^/

合蚧奸宝冽警升略-3121!-48G5H;385.387-3:4/!

\25^Ijdlnbo! MD-Mmbsfob! OD-Wbmfoujof! MO! -! fu! bm/! Qsftfswbujpo! pg!

hpobebm!gvodujpo!jo!xpnfo!voefshpjoh!difnpuifsbqz!;!B!tztufnbujdsfwjfx!boe!

nfub.bobmztjt! pg! uif! qpufoujbm! spmf! gps! hpobepuspqjo.sfmfbtjoh! ipsnpof!

bhpojtut!\!K^/K!Bttjtu!Sfqspe!Hfofu!-!3129-46G5H;682.692/!

\26^! Nvotufs! QO! -Nppsf! BQ! -! Jtnbjm.Libo! S-! fu! bm/! Sboepnj{fe! usjbm!

vtjoh! hpobepuspqjo.sfmfbtjoh! ipsnpof! bhpojtu! usjqupsfmjo! gps! uifqsftfswbujpo!

pg! pwbsjbo! gvodujpo! evsjoh! G! ofp! H! bekvwbou! difnpuifs.bqz! gps! csfbtu!

dbodfs\!K^/!K!Dmjo!Podpm!-3123!-41G6! H;644.649/!

\27^!Fmhjoez!FBKFm.Ibjfh!EP! -!Lipstije!PN! -! fu! bm/!Hpobebuspqijo!

tvqqsfttjpo!up!qsfwfou!difnpuifsbqz.joevdfe!pwbsjbo!ebnbhf!;!Bsboepnj{fe!

dpouspmmfe!usjbm!\!K!^/Pctufu!Hzofdpm!-!3124-232! G! 2H! ;89.97/!

\28^!Efnfftufsf! J! -!Csjdf!Q! -!Qfddbupsj!GB! -! fu!bm/!Op!Fwjefodf! gps! uif!

Cfofgju! pg! Hpobepuspqjo.Sfmfbtjoh! Ipsnpof! Bhpojtu! jo! QsftfswjohPwbsjbo!

Gvodujpo! boe! Gfsujmjuz! jo! Mznqipnb! Tvswjwpst! UsfbufeXjui! Difnpuifsbqz! ;!

Gjobm! Mpoh.Ufsn! Sfqpsu! pg! b! QsptqfdujwfSboepnj{fe! Usjbm\! K^/! KDmjo!

Podpm!-3127-45G! 33H! ;3679.3685/!

榛簖帆诂Y佃拯爵菁莜旦娠半噙瞩米搛都榔盗啾抓搂富盾厨插徘劬

侦抓赜谏!

赜谏榛簖Y蒺尔YTZTE312:241!
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!

!


