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摘要：目的 探讨急诊外科创伤患者的死亡危险因素与急救措施。方法 选取 2021 年 1 月-2021 年 12 月进入我院急诊外科的 200 例创伤患者作为此次

研究的对象，针对创伤性患者的死亡因素以及急救措施进行分析，其中包括患者的性别、年龄、清创时间、住院时间、患者昏迷时的评估以及 ISS
和 GCS 评分。结果 目前这 200 例患者中有 20 例已经死亡，患者受损最严重的就是头部和胸部，在急诊外科这 200 例患者中，青年人和中年人在创

伤患者中占据着非常大的比例；除此之外，在急诊创伤中交通事故造成人员伤亡的最多为 46.84%。结论 经过研究发现患者的年龄、给予患者多么急

救方式以及 ISS 和 GCS 评分都是造成急诊外科创伤患者的死亡危险因素，医护人员需要及时给患者进行清创工作，强化急救过程保证急救的成功率。 
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从当前的社会形势来看，创伤是世界急诊外科中普遍存在的一个问

题，相关资料显示几乎每秒都有意外伤害事故发生，每年因创伤造成死

亡的人大约有 74 万，急诊外科作为治疗创伤的主要科室，在经过长时

间的实践后也积累了许多经验，并在急救创伤方面有个很大的成就，但

这些仍然不能提高我们国家医院整体急诊外科治疗创伤的水平，特别是

在这个社会快速发展的新时期内，人们生活水平得到了很大的提升，人

们对于生活质量也有了较高的标准，因此创伤急救工作也面临相同的挑

战，增强创伤急救水平，制定一个科学可行性高的创伤急救体系，提高

创伤急救工作的效率，选取 2021 年 1 月-2021 年 12 月进入我院急诊外

科的 200 例创伤患者作为此次研究的对象，回顾分析急诊外科创伤患者

的死亡危险因素与急救措施，现研究内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 1 月-2021 年 12 月进入我院急诊外科的 200 例创伤患

者作为此次研究的对象，这 200 例患者的年龄在 19-55 岁，参与研究的

患者或患者家属对本次研究知情，并签订了知情同意书，除此之外，本

次研究还经过了院方的批准。 

参与本次研究的患者需要具备创伤分级评分和完整的病历资料，但

不能还有其他身体疾病，也不能有其他精神疾病[1]。 

1.2 急诊创伤救助方法 

患者受伤的因素分为很多种交通事故、高空坠落、重物创击、刀具

砍伤以及其他原因。从进入本院的患者来看，大部分创伤患者都会出现

失血休克的症状，医护人员在进行急诊创伤救治时需要给患者建立 2 条

以上的静脉通道，帮助患者血液的正常流动，结束后尽快对患者进行综

合性的测评确定后连续的救助方案，在患者出现呼吸障碍时，要降低呼

吸机的使用标准，保持患者呼吸畅通，在患者身体允许的情况下对患者

进行全身的检查。 

1.3 研究指标 

本次研究主要为患者的性别、年龄、清创时间、住院时间、患者昏

迷时的评估以及 ISS 和 GCS 评分，判断差异是否具有统计学意义。 

1.4 统计学分析 

本次研究主要采用 SPSS 20.0 对数据进行统计分析，其中 x2 用来检

验计数资料，P<0.05 时，表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 急诊床上死亡患者的临床状况 

在我院接收的 200 例患者中，青年和中年占据着非常大的比例，在

研究中发现 35-55 岁的创伤患者死亡率相较于其他年龄段的患者来说

死亡率非常高，除此之外，在 200 例患者中头部和胸部是创伤的主要发

生部位，差异具有统计学意义（P<0.05）。 

2.2 急诊外科创伤患者死亡原因 

经过急诊给出的信息发现，在所有意外中交通事故是急诊创伤患者

死亡率最高的一项，达到了 46.84%，其次就是高空坠落为 31.62%，重

物创击是 9.2%，刀具砍伤为 5.7%，还有其他出现创伤因素的患者为

4.6%，差异具有统计学意义（P<0.05）。如（表 1）。 

表 1 急诊外科创伤患者死亡原因 

致命原因 总死亡数 院前死亡数 致命原因所占比

例（%） 

交通事故 125 56 46.84 

高空坠落 56 37 31.62 

重物创击 21 14 9.2 

刀具砍伤 22 10 5.7 

其他原因 9 6 4.6 

2.3 急诊外科创伤患者死亡因素分析 

经过急诊外科给出的数据显示，造成患者死亡的危险因素包括：患

者的年龄、机械通气、GCS 评分、ISS 评分>=16 以及医护人员现场的急

救状况，差异具有统计学意义（P<0.05）。如（表 2）[2]。 

表 2 急诊外科创伤患者死亡因素分析 

关联因素 95%CI P 

年龄 1.03-1.05 <0.05 

机械通气 1.78-4.65 <0.05 

GCS 评分 0.47-0.69 <0.05 

ISS 评分>=16 1.75-5.01 <0.05 

现场急救状况 0.41-0.89.2 <0.05 

3 讨论 

相关资料显示，医院急诊外科中患者激增主要原因就是出现了许多

创伤患者，创伤主要表现为人们体到了外界的强力的打击，从而破坏了

身体的结构功能以及器官，相关资料显示几乎每秒都有意外伤害事故发

生，每年因创伤造成死亡的人大约有 74 万，为了降低创伤患者的死亡

率，急诊外科应制定科学的救助机制，提高自身的救助能力。 

经过急诊给出的信息发现，在所有意外中交通事故是急诊创伤患者

死亡率最高的一项，达到了 46.84%，其次就是高空坠落为 31.62%，重

物创击是 9.2%，刀具砍伤为 5.7%，还有其他出现创伤因素的患者为

4.6%，差异具有统计学意义，（P<0.05）。 

综上所述，提高急诊外科医护人员的综合素质就有助于降低创伤患

者的死亡率，建立完整的救助体系，及时判断创伤患者的病情给出急救

方案。 
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