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摘要：目的：自制改良校零测量装置在增加简易中心静脉压监测准确性的应用。随着医学的发展，血流动力学监测已广泛应用于临床，CVP 监测在

临床工作中应用越来越广泛，对指导临床危重症患者的救治有着重要意义。目前临床上 CVP 监测方法主要有两种 1、密闭式压力传感器；2、传统简

易测压法。两种测压方法均需校零。目前简易中心静脉压的监测尚未有统一标尺，临床上主要靠护士手工制作，极易导致零点定位出现偏差影响 CVP

测量结果的准确性。针对此问题，我科提出以下两点疑问:1.密闭式压力传感器价格过于高昂，且不可重复使用，能否有方法降低此成本？2.简易中

心静脉压的监测时零点与平卧位时腋中线的水平线容易出现误差，能否有方法减小此误差？ 

针对以上两点疑问我科开展研究制作改良校零测量中心静脉压装置，以期能够解决上述两点疑问。我科改良制作了中心静脉压监测校零测量装

置，可在临床实践中准确定位零点，减少误差，取得准确数值。 
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资料与方法 

1. 一般资料  2021 年 1 月至 2021 年 8 月在本院普外科行胃肠类手

术共 118 例，并且全部需要进行中心静脉压监测，由于普通病房未配备

密闭式压力传感器，在此前我们均使用传统简易测压装置进行中心静脉

压的监测。传统简易测压装置监测方法如下：首先将手术后需要监测中

心静脉压监测的患者置于平卧位，再将输液充满测压管，并合理使用标

尺，肉眼判断传统简易测量装置的零点与腋中线是否处于水平位，再转

动三通，连通测压管与中心静脉导管，液面自然下降，直至停止不再变

动，即为传统简易测压装置监测的中心静脉压。由于传统简易测压装置

的操作复杂且校零不准确，现使用改良校零测量装置。改良校零测量中

心静脉压的监测：首先将手术后需要监测中心静脉压监测的患者置于平

卧位，再将输液充满测压管，并按动测压装置杆上新增的红外线灯，使

红外线投与患者腋中线，再转动三通，连通测压管与中心静脉导管，液

面自然下降，直至停止不再变动，即为改良校零测压装置监测的中心静

脉压。 

2. 创新思路  1. 制作伸缩架、标尺、红外线电筒并进行组装 2. 预

实验通过将改良校零测量中心静脉压装置移至床旁，打开红外线电筒光

源与标识重叠即为校零，达到测量目的 3. 将传统简易测压装置与改良

校零测压装置监测结果的准确性进行比较。 

3. 方法  1.制作伸缩架 2.制作标尺 3.制作激光手电 4.组装成改良校

零测量中心静脉压装置 如图所示： 

 
图  改良 CVP 校零装置制作示意图 

4.改良后校零装置的应用  1.患者取平卧位，在患者第四肋间腋中

线画点标识；2.将改良校零测量中心静脉压装置移至床旁，打开激光笔

使光源与标识重叠；3.如不重叠，可调节伸缩架。 

总结 

通过自制改良校零测量装置在简易中心静脉压监测中的应用总结

出以下优点：①改良校零测压装置通过红外线依据其“光沿直线传播的

特性”能够更加直观且准确的校零，减少测量者手工校零所带来的主观

误差。②.简洁实用、可行性高，可在临床推广研究。③装置可反复使

用，节约成本，可在基层医院使用。 
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