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摘要：目的 探究在下呼吸道感染类患者的治疗中应用氟喹诺酮类药物的效果。方法 选取 2021 年 11 月至 2022 年 1 月来本院接受治疗的下呼吸道感

染患者为研究对象，共 58 例。按照患者住院期间接受的治疗方式将其分为对照组和研究组，其中 29 例对照组患者接受包含止咳、平喘在内的常规

治疗，29 例研究组患者接受氟喹诺酮类药物治疗。对比两组患者的治疗有效率和患者满意度。结果 对照组患者的治疗有效率为 86.21%，研究组患

者的治疗有效率为 96.55%，研究组的治疗有效率显著优于对照组（P＜0.05）；对照组患者对此次治疗的满意度为 82.76%，研究组患者对此次治疗的

满意度为 96.55%，研究组的患者满意度显著优于对照组（P＜0.05）。结论 将氟喹诺酮类药物应用在下呼吸道感染患者的治疗中能够显著提升治疗有

效率和患者对此次治疗的满意程度，大大提升了下呼吸道感染类疾病的治疗效果。 
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生活中常见的支气管炎、肺结核、肺炎、支气管肺炎等都属于下呼

吸道感染类疾病，这类疾病的临床症状多为胸闷、气喘、咳嗽等。近年

来随着我国经济的不断发展，社会环境和人们生活方式都发生了显著变

化，下呼吸道感染的发病率逐年攀升，严重影响患者的生活质量和生命

健康。目前，临床对于治疗下呼吸道感染这种主要由病原体感染造成的

疾病多以服用抗菌类药物为主，但是在抗菌类药物的使用方面存在着许

多问题，许多患者由于药物使用不合理生成耐药性，严重影响治疗效果。

因此，药物选择和使用是治疗下呼吸道感染的重中之重。此次研究共选

取 58 例下呼吸道感染患者为研究对象，探究在下呼吸道感染类患者的

治疗中应用氟喹诺酮类药物的效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究所选取的研究对象为 2021 年 11 月至 2022 年 1 月来本院

接受治疗的 58 例下呼吸道感染患者。根据两组患者在住院期间接受的

治疗方式将其分为对照组和研究组，29 例对照组患者中包含 25 例男性

患者、24 例女性患者，年龄 24-76 岁，平均年龄（55.7±6.9）岁；29

例研究组患者中包含 26 例男性患者、23 例女性患者，年龄 25-75 岁，

平均年龄（56.4±7.1）岁。所有入选此次研究的患者均经临床确诊为下

呼吸道感染。两组患者的一般资料差异较小（P＞0.05），提供的研究数

据科学可信。 

1.2 方法 

对照组患者在住院后接受包含止咳、平喘等在内的常规治疗，治疗

时间为 7d；研究组患者接受氟喹诺酮类药物治疗，选择药品为盐酸左

氧氟沙星，给药方式为静脉注射，将盐酸左氧氟沙星注射液溶入葡萄糖

注射液中，每日 1 次为患者进行静脉滴注，治疗时间为 7d。 

1.3 观察指标 

1.3.1 治疗效果 

根据两组患者临床表象，将治疗效果分为无效、有效、显效三个标

准。治疗后患者症状无改善为无效；治疗后患者各项症状均有所好转为

有效；治疗后患者的所有病症均消失为显效。治疗有效率=（显效人数+

有效人数）/总人数×100%。 

1.3.2 患者满意度 

出院前利用本院自制的量表调查患者对此次治疗的满意程度。 

1.4 统计学方法 

此次选用的统计学分析软件为 SPSS21.0，差异有统计学意义的标

准：P<0.05；治疗有效率和患者满意度均用 n（%）表示，采用χ2 检验。 

2 结果 

2.1 两组患者治疗有效率对比 

对照组患者的治疗有效率为 86.21%，研究组患者的治疗有效率为

96.55%，研究组的治疗有效率显著优于对照组（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 两组患者治疗有效率对比[n（%）] 

组别 n 无效 有效 显效 治疗有效率 

对照组 29 4（13.79） 15（51.72） 10（34.48） 25（86.21） 

研究组 29 1（3.45） 8（27.59） 20（68.97） 28（96.55） 

P     ＜0.05 

2.2 两组患者治疗满意度对比 

研究组 29 例患者中十分满意人数为 22 例、满意人数为 6 例、不满

意人数为 1 例，患者治疗满意度为 96.55%；对照组 29 例患者中十分满

意人数为 13 例、满意人数为 11 例、不满意人数为 5 例，患者治疗满意

度为 82.76%。研究组患者的满意度显著优于对照组，差异具有统计学

意义（P＜0.05）。 

3 结论 

下呼吸道感染是临床常见的一种感染类疾病，具有发病率高、易反

复等特点。氟喹诺酮类药物是一种抗生素类药物，与其他抗生素相比具

有不良反应少，耐受良好等特点，被广泛应用于例如肠道革兰阴性杆菌、

金黄色葡萄球菌等敏感病原菌感染的疾病中，临床效果显著。 

此次研究共分为两个研究小组，对照组患者接受包含止咳、平喘在

内的常规治疗；研究组患者接受氟喹诺酮类药物治疗，选择药品为盐酸

左氧氟沙星，给药方式为静脉注射。研究结果显示，对照组患者中显效

人数为 10 例，有效人数为 15 例，无效人数为 4 例，治疗有效率为 86.21%；

研究组患者中显效人数为 20 例，有效人数为 8 例，无效人数为 1 例，

治疗有效率为 96.55%，研究组的治疗有效率显著优于对照组（P＜0.05）。

在患者满意度方面，研究组患者治疗满意度为 96.55%（十分满意人数：

22 例；满意人数：6；不满意人数：1）；对照组患者治疗满意度为 82.76%

（十分满意人数：13；满意人数：11；不满意人数：5），研究组患者的

满意度显著优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

综上所述，在下呼吸道感染类患者的治疗中应用氟喹诺酮类药物能

大大提升下呼吸道感染类疾病的治疗效果，临床应用价值较高。 
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