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摘要：目的  探究对于老年冠心病患者实施阿托伐他汀钙复合曲美他嗪治疗的效果。方法  从收治的老年冠心病患者中抽取出 86 例进行观察与分析，

以随机的原则对患者进行分组，其中的 43 例为对照组，另外的 43 例为观察组。其中对照组患者采取的治疗方法为给予单纯的曲美他嗪，而观察组

患者则在对照组患者用药的基础上给予阿托伐他汀钙治疗。对比两组患者的治疗效果，对比指标有总有效率及心血管事件发生率。结果  在总有效

率上，观察组明显高于对照组，组间差异有统计学意义（P＜0.05）。在心血管事件发生率上，观察组明显低于对照组，组间形成统计学差异（P＜0.05）。

结论  对于老年冠心病患者给予阿托伐他汀钙复合曲美他嗪治疗效果更显著，大大降低了心血管事件发生率，能够控制好患者的病情。 
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冠心病是一种常见的心血管疾病，老年人为好发人群。该病具有较

长的病程，且难以根治，对患者造成的危害较大。一般对于冠心病常给

予药物治疗，用于治疗的药物种类繁多，不同的药物对于不同的患者产

生的效果也具有一定的差异性。常规的用药治疗是给予患者单一的药

物，但效果并不尽如人意。本研究探究了联合用药对于老年冠心病患者

的治疗效果，所用药物为曲美他嗪复合阿托伐他汀钙，以分组的方法进

行了详细的对比。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

从收治的老年冠心病患者中抽取出 86 例作为研究对象，包括的男

性患者有 46 例，女性患者有 40 例，患者的最大年龄为 79 岁，最小年

龄为 59 岁。所有患者均符合冠心病的诊断标准，患者及其家属均同意

参与到此次研究中，提供了准确的信息。在随机的原则下将所有患者进

行分组处理，其中的 43 例为对照组，另外的 43 例为观察组，对比两组

患者的一般资料结果显示组间差异并无统计学意义（P＞0.05），具有可

比性。 

1.2 方法 

入院后所有患者均给予常规的治疗方法，包括对患者给予吸氧，做

好心电监护，给予抗凝、扩血管、利尿制剂。同时，对照组的 43 例患

者再给予曲美他嗪，采取口服的方式，每次的服用药量为 20mg，每天

服用 3 次[1]。而观察组的 43 例患者则给予曲美他嗪的同时增加使用阿托

伐他汀钙进行治疗，其中曲美他嗪的使用方法及药量与对照组相同，阿

托伐他汀钙服用的药量每次为 20mg，每天用药 1 次[2]。但对于合并肝功

能异常的患者则将每次的用量调整为 10mg。所有患者均在连续用药的

情况下服药 8 周，之后对比效果。 

1.3 观察指标 

对比两组整体治疗效果及心血管事件发生情况。其中心血管事件主

要包括心律失常、心绞痛、心肌梗死、心源性死亡。 

1.4 疗效判定 

根据患者的症状改善情况将疗效分为以下几个等级：经过治疗患者

的病情有明显的改善，在治疗的过程中患者并没有出现心绞痛的情况，

进行心电图检查显示恢复正常，则将疗效判定为显效。经过治疗患者的

病情有所改善，在治疗过程中心绞痛的发作次数减少 50%以上，但在

80%以下，进行心电图检查显示 ST 短出现回升，疼痛有所减轻且在持

续时间上有缩短，则将疗效判定为有效。经过治疗患者的病情无好转，

心电图检查仍旧未见恢复，甚至有严重的趋势。总有效率的计算方法为

显效例数与有效例数之和占总例数的比例。 

1.5 统计学方法 

将产生的所有数据纳入到 SPSS21.0 软件中进行统计学分析，涉及

的所有指标均记为计数资料，且使用（%）表示，并进行χ2 检验，组

间差异有统计学意义则使用 P＜0.05 表示。 

2 结果 

2.1 两组治疗总有效率比较 

观察组的总有效率明显高于对照组，组间差异有统计学意义（P＜

0.05），具体的对比数据见表 1。 

表 1  两组治疗总有效率比较[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效 

观察组 43 35（81.40） 7（16.28） 1（2.33） 42（97.67） 

对照组 43 25（58.14） 7（16.28） 11（25.58） 32（74.42） 

χ2 - - - - 9.723 

P - - - - 0.001 

2.2 两组心血管事件发生率比较 

观察组中出现心律失常、心绞痛、心肌梗死、心源性死亡的例数明

显少于对照组，总的发生率明显低于对照组，组间差异具有统计学意义

（P＜0.05），具体的对比数据见表 2。 

表 2 两组心血管事件发生率比较[n（%）] 

组别 例数 心律失常 心绞痛 心肌梗死 心源性死亡 总发生情况 

观察组 43 1（2.33） 1（2.33） 1（2.33） 0（0.00） 3（6.98） 

对照组 43 4（9.30） 8（18.60） 3（6.98） 2（4.65） 17（39.53） 

χ2 - - - - - 6.462 

P - - - - - 0.001 

3 讨论 

冠心病作为一种慢性疾病影响着老年人群的身心健康，成为老年人

中常见的高发疾病。患者发病后会出现心肌供血不足，具有较大的危害

性，且存在一定的治疗难度。由于老年患者常合并较多的基础疾病，机

体功能也较差，更增加了治疗的难度。对于冠心病临床上常给予药物治

疗，而由于老年患者的特性在用药上则需要综合考虑，对于使用药物的

要求较为严格。 

本研究对于老年冠心病患者给予的是联合用药治疗，使用的药物为

曲美他嗪及阿托伐他汀钙，其中曲美他嗪能够对心肌细胞进行有效的调

节，抑制脂肪酸β氧化和自由基的生成，改善患者的心肌功能，两者联

合应用对于冠心病患者有更加突出的效果[3]。分析本次结果可知，联合

用药的观察组总有效率更高，心血管事件发生率更低，充分证明了两种

药物联合治疗老年冠心病有效且安全。 
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