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摘要:目的：通过分析米非司酮在治疗妇产科疾病方面的临床疗效，以期为米非司酮的临床研究提供一定的数据支持。方法：本次的研究对象为 2021
年内到我院妇产科接受治疗的 55 例患者，均给予口服米非司酮治疗，以治疗的有效性作为观察指标，分析整理数据。结果：需要终止妊娠的患者总

共有 15 例,经过本次治疗,14 例成功治愈,有效率达到了 93.3%；需要紧急避孕的患者总共有 10 例,在应用米非司酮进行治疗后,全部避孕成功,有效率为

100%；治疗子宫异常出血的 20 例患者中,18 例康复,有效率为 90.0%；治疗子宫内膜异位的 7 例患者中,6 例治疗成功,有效率为 85.7%、对于一些其他

疾病的治疗,找到具体的发病原因是重要的,在治疗过程中应用其他药物的同时给予一定剂量的米非司酮可以有良好的疗效,有效率为 100%。结论：米

非司酮对于多种妇产科疾病均有良好疗效，值得临床进一步研究其潜在价值。 
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对于现代女性来说，生活压力的加大容易导致内分泌失调，容易出

现一系列妇产科疾病，女性健康受到威胁，患者生活质量明显降低。米

非司酮作为治疗妇产科疾病的一种常见药物，有多种显著疗效，具有很

大的临床应用价值。本文对米非司酮的部分临床疗效进行研究分析。 

1.资料与方法 

1.1 一般材料 

本次的研究对象为 2021 年内到我院妇产科接受治疗的 55 例患者。

这 55 例患者均为自愿参与本次研究，55 例患者中年龄最小的为 19 岁，

最大 65 岁，平均年龄为（30.5±5.3）岁，其中，患不同类型疾病的人

数能够满足本次研究需要。 

1.2.治疗方法 

本次研究对所有患者均进行米非司酮口服治疗。具体方法如下。 

⑴终止妊娠:早期妊娠的患者，患者需每次口服米非司酮 25mg，每

天用药 2 次，连续服药 3 天；若患者为妊娠中期，患者则每次口服 50mg

米非司酮，每天 2 次，连续口服 3 天后，在第 4 天时，将 0.6mg 的米索

前列醇进行阴道内给药；晚期妊娠患者，口服米非司酮，每次 50mg，

给药间隔为 12 小时，连续用药 3 次后，给予患者口服米索前列醇 0.05mg

并进行阴道给药 0.2mg，同时观察子宫的收缩变化情况，根据其情况判

断是否还需要进行阴道给药。 

⑵紧急避孕:患者未做到正常避孕的前提下，采取紧急避孕措施，

则需给予患者口服米非司酮，3 天内口服的首剂量为 25mg，12 小时之

后，口服加倍量的米非司酮。观察是否避孕成功。 

⑶子宫异常出血:患者需每天口服米非司酮 10~12.5mg，连续用药

3~6 个月。但需要注意的是，这种患者内分泌功能不稳定，需要在用药

前以及用药后进行测试。 

⑷子宫内膜异位:患者病情不同，给药剂量不同，一般为每天

10~12.5mg，连续服药 3~6 个月。对患者及时进行观察监测。 

⑸其他疾病:根据患者的实际情况，在对患者给予其他药物的同时

口服一定剂量的米非司酮，观察患者的具体疾病情况。 

1.3.观察指标 

应用统计分析方法得出米非司酮对患者治疗的有效率，即为观察指

标。 

1.4.统计学方法 

应用 SPSS17.0 统计学数据处理软件对数据进行分析，以 95%的置

信区间对数据进行处理计数，以百分率表示。 

2.结果 

通过临床监测患者的具体病情病况以及数据统计得出研究结果。需

要终止妊娠的患者总共有 15 例，经过本次治疗，14 例成功治愈，有效

率达到了 93.3%；需要紧急避孕的患者总共有 10 例，在应用米非司酮

进行治疗后，全部避孕成功，有效率为 100%；治疗子宫异常出血的 20

例患者中，18 例康复，有效率为 90.0%；治疗子宫内膜异位的 7 例患者

中，6 例治疗成功，有效率为 85.7%、对于一些其他疾病的治疗，找到

具体的发病原因是重要的，在治疗过程中应用其他药物的同时给予一定

剂量的米非司酮可以有良好的疗效，有效率为 100%。患者在接受治疗

期间，均未出现严重的不良反应，米非司酮疗效可观。具体数据见表 1。 

 

 

表 1 米非司酮治疗不同妇产科疾病的有效率 

类别 病例数 治愈人数 有效率（%） 

终止妊娠 15 14 93.3 
紧急避孕 10 10 100 

子宫异常出血 20 18 90.0 
子宫内膜异位 7 6 85.7 

其他疾病 3 3 100 

3.讨论 
米非司酮具有吸收快、安全可靠、对多种疾病有良好疗效的优点。

口服 1 小时后，疗效可达最大值，半衰期约为 30h，无积蓄作用，能达
到较高的稳态血药浓度。米非司酮进入临床初期，最常用于终止早期妊
娠，随着医学水平的不断进步，米非司酮在治疗妇产科疾病中的疗效逐
渐开发出来，成为治疗妇产科疾病的常见药物。 

米非司酮是常见的用于流产的药物，根据妊娠时期的不同，应用合
理的给药方式进行相应的治疗，本次研究终止妊娠的有效率为 93.3%。
临床实践证明，在妊娠早期使用米非司酮效果更好，成功率较其他阶段
更高，安全可靠，不仅能够缓解患者疼痛，更重要的是减轻对患者的身
体伤害，对患者健康不会有太大影响，副作用小，是临床上应用较为广
泛终止妊娠药物。米非司酮也适用于终止中后期妊娠，达到一定孕周好，
在孕激素的作用下，会产生难以宫缩的现象，但此时胎儿已经发育得到
一定程度，难以顺利娩出，必须充分扩张宫颈，而此时宫颈未处于成熟
状态，若应用传统的手术方法，操作难度加大，且容易产生并发症，给
患者带来极大不适。此次终止妊娠的 15 例患者中，其中进行中后期引
产的患者服用米非司酮后，手术都很顺利，患者几乎无明显疼痛。对于
米非司酮在紧急避孕方面的应用，米非司酮的作用机制为其与黄酮受体
结合，发挥抗孕激素的作用，从而使患者来月经，导致受精卵难以着床。
本次研究患者的紧急避孕有效率为 100%，成功率高。研究过程中，患
者无痛，无不良反应，极大增加患者的适应性，紧急避孕疗效好。雌激
素在女性激素调节过程极为重要，米非司酮可以使绝经后妇女在中后期
保持一定的雌激素水平，从而有效预防因雌激素停止而造成的子宫出
血。此次研究，治疗子宫异常出血的有效率为 90.0%。对于子宫内膜异
位症患者，此次研究的治疗有效率为 85.7%。子宫内膜异位主要与卵巢
激素分泌的周期性有关，米非司酮对于雌孕激素的分泌具有抑制作用，
引起闭经，从而使异位子宫内膜出现萎缩现象，而起到治疗作用。对于
一些其他疾病的治疗，找到具体的发病原因是重要的，虽然还未确定具
体的治疗机制，但在治疗过程中应用其他药物的同时给予一定剂量的米
非司酮可以有良好的疗效。 

综上所述，米非司酮在妇产科疾病治疗过程主要用于终止妊娠，在
其他方面的应用程度低，如紧急避孕。米非司酮在内分泌和神经内分泌
领域的潜在有效性已得到广泛证实。这为研究人员提供了新的研究方
向，其更多的潜在价值需进一步临床证实。 
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