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摘要：本研究旨在探究泌尿外科患者围手术期时间，采取营养支持的快速康复护理的临床应用研究，选择我科 2021 年 8 月至 2022 年 3 月收治的泌

尿外科手术患者进行临床应用研究，随机将其分为研究组与对照组。观察并记录两组患者两组术后下床自由活动时间、术后住院天数、术后并发症

的发生率、术后 VAS 评分及患者满意度。结果显示，基于营养支持的快速康复护理组下床自由活动时间显著低于对照组（P<0.05），住院天数、术后

并发症的发生率明显少于对照组（P<0.05），术后 VAS 评分及患者满意度明显高于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：基于营养支持的快

速康复护理用于泌尿外科患者围手术期，能明显提高患者康复效果、满意度，效果更好，具有临床推广价值。 
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由于泌尿外科手术患者住院时间长，医疗费用高，并发症也较多。

如何提高医护水平，缩短患者住院时长，成为了当前医患均十分关心的

问题[1]。本研究选择我科 2021 年 8 月至 2022 年 3 月收治的后腹腔镜输

尿管切开取石术 120 例患者进行临床应用研究，随机将其分为研究组与

对照组，研究组围手术期予以基于营养支持的快速康复，对照组围手术

期采用常规护理。对照组 62 例，男 30 例，女 32 例，患者年龄 40-58

岁，平均（50. 22±3. 21）岁。实验组 58 例，男 28 例，女 30 例，患者

年龄 41-58 岁，平均（50. 34±2. 71）岁。观察并记录两组患者两组术

后下床自由活动时间、术后住院天数、术后并发症的发生率、术后 VAS

评分及患者满意度。 

1 具体研究方法路线 

1、研究方法：选择我科 2021 年 8 月至 2022 年 3 月收治的泌尿外

科后腹腔镜输尿管切开取石术患者进行临床应用研究，随机将其分为研

究组与对照组。两组患者年龄、性别、手术方案差异无统计学意义

（P>0.05）。 

2、技术路线： 

2.1 研究组：研究组围手术期予以基于营养支持的快速康复，患者

术前 7-10d 营养支持，保证患者体力状况良好。术前对手术事项、手术

重要性、手术成功率进行分析讲解，降低患者对于手术的恐惧感，保持

患者良好的情绪状态，从而便于手术的顺利开展，术前 6 小时告知患者

禁食、禁水，为保障患者体力，在术前 2 h 小时给予患者口服葡萄糖溶

液。术后患者生理平衡有所破坏，且有一定的失血，同时受到麻醉药品

影响，体温下降较为明显，需保持患者体温适宜，减少术后应激反应。

术后还需要根据患者恢复情况调节饮食结构，给予流食，促进患者胃肠

道功能恢复。 

2.2 对照组：围手术期给予常规护理，术前进行健康宣教与禁食指

导，术后对患者进行用药指导、健康教育、嘱咐患者卧床或适当运动，

告知患者饮食禁忌与自我护理常识等。 

2.3 疗效评价：观察并记录两组患者两组术后下床自由活动时间、

术后住院天数、术后并发症的发生率、术后 VAS 评分及患者满意度。 

VAS 评分操作：采用视觉模拟评分法评估两组患者治疗 3 周后的疼

痛症状，使用 10 刻度的游动标尺，由患者根据自身感受在标尺背面指

出能代表个人疼痛的位置，0 分表示无疼痛，10 分表示疼痛剧烈[2]。 

满意度评分：自编的手术患者护理满意度调查问卷。该问卷课题组

根据前期对取石术术前患者术后患者心中满意护理工作的访谈，参考院

内专家意见，以及查阅患者满意度相关文献编制[3]。自编满意度问卷包

括：医护方案支持维度、身体心理舒适度、护理服务态度和技能、病房

环境，共 4 个维度，19 个条目，运用 Likert5 级评的分法，分别计 1 分、

2 分、3 分、4 分、5 分，越高分数代表患者护理的满意度越高。 

2.4 统计学处理：应用 SPSS13．0 软件系统进行统计分析。所有数

据用均数±标准差（ sx ± ）表示，计量资料用 t 检验，检验水准 a=0.05，

P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 观察记录两组患者术后下床自由活动时间、术后住院天数、术

后并发症的发生率、术后 VAS 评分及患者满意度，数据分析结果见表 1。

结果显示，基于营养支持的快速康复护理组下床自由活动时间显著低于

对照组（P<0.05），住院天数、术后并发症的发生率明显少于对照组

（P<0.05），术后 VAS 评分及患者满意度明显高于对照组，差异具有统

计学意义（P<0.05）。 

表 1 术后下床自由活动时间、术后住院天数、术后并发症的发生率、术后 VAS 评分及患者满意度分析表 

组别 例数 
下床自由活动时间

（h） 

术后住院 

天数 
术后并发症发生率 术后 VAS 评分 患者满意度 

实验组 62 21±2.23 9.35±2.41 3% 3.82±0.42 4.96±0.05 

对照组 58 26±3.15 10.22±3.12 10% 2.16±0.50 4.71±0.12 

t 值  4.548 4.231 5.212 11.78 11.24 

P   0.004 0.003 0.013 0.002 0.0008 

3.讨论 

泌尿外科手术患者围手术期应用基于营养支持的快速康复护理模

式主要包括术前病人教育，更好的麻醉、止痛及外科技术以减少应激反

应、疼痛等不适反应，强化术后基于营养支持的康复治疗等[4]。给予泌

尿外科手术患者围手术期基于营养支持的快速康复护理模式，可以缩短

患者术后下床自由活动时间，可以更好的维护术后肌肉功能；围手术期

患者营养的摄入，可以更好的保存瘦肉质群，较少术后机体各项功能的

损害，早期恢复胃肠蠕动功能，增加活动能力，缩短患者的住院天数，

减轻患者的经济负担；同时也可以增加患者治疗满意度。 

基于营养支持的快速康复护理模式有利于促进患者病情恢复，减少

术后并发症发生，从而建立良好护患关系，具有较高的应用价值，值得

广泛应用。 
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