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摘要：本次研究主要是分析在手术室中实施预防性护理措施对预防患者发生下肢深静脉血栓的效果情况，主要是以接受髋关节手术治疗的病患作为

研究对象进行分析探讨。在当前临床中，髋关节手术主要是用于治疗多种疾病，比如：股骨头坏死等，而老年髋关节手术病人由于多种不良因素的

影响诸如：血液黏稠度较高、血流慢、手术时间长、手术体位等，使其发生下肢深静脉血栓的概率大大上升，甚至会发生更为严重的症状，威胁患

者生命健康，因此，在术中实施有效的护理措施十分关键，本次研究主要是应用预防性护理干预措施，并对这种护理措施取得的预防下肢深静脉血

栓发生的效果进行分析。 
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下肢深静脉血栓是一种较为常见的病症，疾病主要症状为：血栓远

端静脉高压、肢体肿胀、疼痛、浅静脉扩张或曲张等等，若患者的病情

严重，则可能会出现动脉供血不足情况、损伤患者的静脉瓣膜，不仅给

患者造成了很大的痛苦[1]，而且给患者的生活会带来严重损害，因此，

设置了本次研究内容，将预防性护理措施用于其中以起到较好的预防下

肢深静脉血栓发生的效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

纳入本次研究的病例为接受全髋关节置换手术治疗的病患共计 200

例，这些患者的年龄在 65-80 岁之间，均为老年患者，将全部患者分为

两组：观察组 100 例（包括男性患者 60 例与女性患者 40 例）与对照组

100 例（包括男性患者 50 例与女性患者 50 例）。在所有患者中，包括

的基础疾病主要为：股骨颈骨折、股骨头坏死。比较两组患者基础资料，

没有明显的差异性（P>0.05），具备较好的可比较性。 

1.2 方法 

1.2.1 手术情况 

全部患者均为侧卧位接受手术治疗，麻醉方式首选腰麻，手术治疗

主要是选用骨水泥型假体或生物型假体进行手术操作治疗（根据患者的

疾病实际情况来选定）。 

1.2.2 手术室护理措施 

对照组：应用常规手术室护理干预，主要内容包括：手术前与手术

后护士要对患者实施常规的访视与常规健康宣教干预，给患者摆放正确

的手术体位，并加铺体位垫减轻身体压力[2]。 

观察组组：在对照组护理的基础上在进行预防性护理干预措施，主

要内容为： 

一是术前护理准备：对手术室护理人员进行专项的预防下肢深静脉

血栓相关知识的培训，讲座主要内容包括：下肢深静脉血栓发生的原因、

高危因素、症状表现、预防措施等，说明预防下肢深静脉血栓的重要意

义，以提高全体医护人员的重视度，加强术前风险评估，手术中加强对

患者的密切关注，并顺利实施预防护理。 

二是术前访视评估：手术室护士在手术前一天到病房对患者实施常

规访视，根据患者的情况进行健康宣教与心理护理，并重点关注患者下

肢情况，比如，护士要对患者的情况进行全面了解，就要全面细致分析

患者的病历情况，仔细观察患者的患肢情况，查看是否有异常症状发生

等，并通过检查明确查明患者的双下肢血管情况。向患者讲解预防下肢

深静脉血栓的重要性，并着重向患者讲解预防下肢深静脉血栓的具体措

施，根据患者的实际情况制定针对性护理措施。 

三是术中综合护理干预 

（1）为患者构建良好环境：手术室的温度要是恒定的，保持在 22-24

℃之间，并且在手术开始之前半小时就要先将室内温度调试好，湿度控

制在 50％-60％范围内，使用棉被等帮助患者做好保暖。常规对手术野

进行消毒，注意为患者遮挡不需要暴露的位置，以保护患者的隐私与较

好的保暖[3]。 

（2）液体准备：手术中需要为患者使用与输注的液体要提前做好

加温，使药液的温度达到 37℃后再给患者应用。在手术过程中，护理

人员要密切关注患者的患肢情况，若发生了异常情况尤其要重点关注，

将合适的软垫垫在患者的患肢下面，将患肢垫高 15°—30°。护士要

密切关注患者的情况，并为患者做好保暖，避免由于外界不良因素造成

患者出现血流缓慢症状，预防下肢深静脉血栓病症发生。同时在患者复

苏过程中也要严密关注患者的情况，尤其要关注患者的患肢情况，一旦

发现有异常症状产生则要及时处理。 

1.3 统计学处理 

使用 SPSS18.00 统计学软件进行统计学分析，以 P＜0.05 为差异有

统计学意义。 

2 结果 

研究结果比较两组发生下肢深静脉血栓的概率，见表 1。 

表 1  比较两组发生下肢深静脉血栓的概率 

组别 例数 发生下肢深静脉

血栓 

发生下肢深静脉血栓的概率

（%） 

观察组 100 1 1.00 

对照组 100 10 10.00 

P   0.000 

3 讨论 

在临床中接受髋关节手术的患者发生下肢深静脉血栓的概率是相

对较高的，一旦发生下肢深静脉血栓是非常危险的，增加患者的痛苦，

甚至会导致不可挽回的后果。经过相关调查结果显示：老年全髋关节置

换术患者是发生下肢深静脉血栓病症的高发群体，因此，在手术期间做

好预防发生下肢深静脉血栓的护理工作十分必要。本次将预防性护理措

施用于其中，在手术前就开始关注对患者的护理工作，护士术前要常规

访视患者，全面掌握患者的情况，并掌握患者的实时情况变化，注重术

中护理的操作全面性，术后密切关注患者恢复情况，给予必要关怀与有

效护理。研究结果显示：观察组的干预效果明显好于对照组患者的，效

果理想。 

总之，在手术室术中应用预防性护理干预措施能够改善血液高凝状

态，使患者的血液循环效果变好，以此能够很好地预防术后下肢深静脉

血栓的发生，值得在临床推广。 
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