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在产科自然顺产孕妇护理中应用护理干预的价值 
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摘要：目的 探究在产科自然顺产孕妇的护理中应用护理干预的价值。方法 研究对象为 2021 年 8 月至 2021 年 12 月来本院产科进行自然顺产的 68
例孕妇。根据孕妇接受的护理方式将其分为对照组和研究组，其中对照组 34 例产妇接受常规护理，研究组 34 例产妇在对照组的基础上接受护理干

预。观察对比两组产妇的生产时间及产后恢复情况、顺产率和护理满意度。结果 研究组产妇的生产时间明显短于对照组产妇，住院时间及产后出血

量等产后恢复情况显著优于对照组产妇；研究组产妇的顺产率、护理满意度均显著优于对照组产妇。差异均具有统计学意义（P＜0.05）。结论 将护

理干预应用到产科自然顺产孕妇的护理中能够有效缩短产妇的生产时间及住院时间，减低产后出血量，提升产妇的顺产率和护理满意度，具有较高

的应用价值。 
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自然分娩有利于产妇和新生儿的健康，但是与此同时产妇在生产过

程中要承受更加剧烈的疼痛，这会造成产妇产生焦虑和紧张等负面情

绪，严重威胁产妇和新生儿的生命安全。为改善顺产产妇的生产体验，

保障产妇和新生儿的生命健康，在顺产过程中应用科学合理的护理干预

措施至关重要[1]。因此，此次研究对在产科自然顺产孕妇护理中应用护

理干预的价值进行了探究。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象为 2021 年 8 月至 2021 年 12 月来本院产科进行自然顺产

的 68 例孕妇。根据孕妇接受的护理方式将其分为对照组和研究组，其

中对照组 34 例产妇中包含初产妇 20 例，经产妇 14 例，年龄 24-33 岁，

平均年龄（29.5±4.2）岁；研究组 34 例产妇中包含初产妇 22 例，经产

妇 12 例，年龄 23-35 岁，平均年龄（28.9±4.8）岁。两组产妇的一般

资料差异较小，不具有统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组产妇接受包括生命体征监测、健康宣教等在内的常规护理。 

研究组产妇在对照组的基础上接受综合性的护理干预，具体为：（1）

认知护理：在产妇入院后积极组织产妇及其家属学习分娩相关知识，缓

解产妇及其家属的紧张情绪，减轻其因未知而对分娩的恐惧[2]。（2）心

理护理：参与此次研究的大部分产妇为初产妇，相较于经历过分娩的经

产妇而言，其对分娩的恐惧更甚，因此护理人员应该以更加专业、更加

优质的服务为其建立一个良好的待产、生产、产后护理环境。（3）行为

护理：在产妇出现宫缩反应后及时对其进行引导，根据产妇的具体宫缩

情况为其安排具有针对性的饮食，以确保生产的顺利进行；在分娩过程

中正确引导产妇呼吸和发力频率，缓解分娩的疼痛感；分娩后指导产妇

正确躺卧和排尿，缩短产妇恢复时间。（4）疼痛护理：每位产妇在产前、

产中、产后均会出现不同程度的疼痛反应，护理人员应该根据产妇的产

程、实际疼痛情况对其进行正确指导，帮助产妇缓解疼痛。 

1.3 评价标准 

1.3.1 两组产妇的总生产时间及恢复情况 

观察并对比两组产妇的总生产时间、住院时间以及产后出血量等指

标。 

1.3.2 两组产妇的顺产情况 

对比两组产妇的顺产率。 

1.3.3 两组产妇的护理满意率 

利用本院自制的产妇护理满意度调查问卷调查两组产妇的护理满

意度。 

1.4 统计学方法 

此次研究中搜集到的所有数据均采用 SPSS24.0 统计学软件进行分

析处理，总生产时间及恢复情况用（`x±s）表示，采用 t 检验；顺产率、

护理满意度用百分比（%）表示，采用χ2 检验。P＜0.05 为差异有统计

学意义。 

2 结果 

2.1 两组产妇的总生产时间及恢复情况对比 

研究组产妇的生产时间明显短于对照组产妇，住院时间及产后出血

量等产后恢复情况显著优于对照组产妇。差异均具有统计学意义（P＜

0.05）。见表 1。 

表 1 两组产妇的总生产时间及恢复情况对比（n） 

组别 n 总生产时间

（h） 

住院时间（d） 产后出血量

（ml） 

对照组 34 13.5±0.9 10.2±4.9 245.31±50.14 

研究组 34 6.9±1.4 5.8±0.6 169.55±49.68 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组产妇顺产情况对比 

研究组产妇的顺产率为 100%，而对照组 34 例产妇中顺利完成自然

分娩的人数为 29 人，顺产率为 85.29%。差异均具有统计学意义（P＜

0.05）。见表 2。 

表 2 两组产妇顺产情况对比（n） 

组别 n 顺产人数 顺产率 

对照组 34 29 85.29% 

研究组 34 34 100.00% 

p   ＜0.05 

2.3 两组产妇的护理满意率对比 

对照组 34 例产妇中十分满意 20 例、满意 10 例、不满意 4 例，经

过计算得出对照组产妇的护理满意度为 88.24%（30/34）；研究组 34 例

产妇中十分满意 29 例、满意 5 例、不满意 0 例，经过计算研究组产妇

的护理满意度为 100.00%（34/34）。显著优于对照组产妇的 88.24%。差

异具有统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 

分娩作为一种孕育新生命的过程伟大且神圣，临床中常见的分娩方

式主要有自然分娩和剖宫产两种，相较于剖宫产而言自然分娩更加有利

于产妇和新生儿的健康，但是与此同时选择自然分娩的产妇在生产过程

中往往要承受更加剧烈的疼痛，严重影响生产的顺利进行。 

此次研究结果显示，应用护理干预的研究组产妇在生产时间、住院

时间、产后出血量、顺产率、护理满意度方面均显著优于对照组。差异

均具有统计学意义（P＜0.05）。在自然顺产的产妇中应用护理干预能够

大大改善产妇的生产体验，为产妇和新生儿提供强有力的保障。 
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