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摘要：目的：探究在妇科疾病的治疗中，对患者实施舒适护理对于减少并发症所产生的积极护理影响。方法：研究分析的护理对象是 84 例确诊患有
妇科疾病的患者，将患者分为观察组和对照组，单组的例数是 42 例。观察组向患者实施舒适护理，对照组实施常规护理方式，对比指标：①并发症
发生率；②护理满意率。结果：并发症发生率：观察组是 7.14%，对照组是 23.81%，组间存在统计学意义，P<0.05；护理满意率：观察组是 95.24%，
对照组是 83.33%，P<0.05。结论：妇科疾病治疗期间对患者实施舒适护理可以减少患者治疗期间的并发症，提升患者对护理工作的满意程度，护理
效果好，建议应用。 
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妇科疾病给女性患者的身心健康均造成很大的影响，在治疗期间可

能涉及较多的隐私问题，会加重患者的情绪压力。较为严重的妇科疾病
需要接受手术治疗，加重患者的心理负面应激，不利于疾病康复。为了
减轻患者的情绪负担，减少治疗期间存在的并发症，改善患者预后，需
要对患者实施有效的护理干预。舒适护理的关注点是患者治疗期间身心
舒适状态，从生理、心理两个方面着手进行护理干预，为疾病康复奠定
良好的基础。本文将舒适护理应用在妇科疾病患者治疗期间，分析护理
作用，总结如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
课题分析开展时间范围是 2020 年 3 月-2021 年 4 月，将我院接诊

的 84 例患有妇科疾病患者设定为分析对象。患者疾病类型如下：异位
妊娠 24 例、卵巢囊肿 32 例、子宫肌瘤 14 例、子宫内膜异位症 14 例。
患者对护理知情，护理资料完整，同意参与。排除指标：患有其他与本
次分析无关的疾病、精神障碍、恶性肿瘤疾病等。 

为了形成护理对比，将患者分为观察组和对照组，分组原则是均等
和随机。将患者分为观察组和对照组，单组的例数是 42 例。观察组：
年龄范围是 23-67 岁，平均是（42.17±0.38）岁；对照组：年龄范围是
21-68 岁，平均是（41.33±0.53）岁。年龄数据未形成组间对比差异，
P>0.05。 

1.2 护理方式 
1.2.1 对照组 
向患者实施常规护理方式，定时测量患者的各项生命体征，准备好

术前所需要的各种物品，向患者讲解手术治疗的过程和配合方法，使患
者保持轻松的情绪接受治疗。 

1.2.2 舒适护理 
基于常规方案的内容，观察组在执行时要融入舒适护理的理念，实

施方法如下：①环境护理。保持诊疗室和病房环境的清洁与舒适，各种
医疗用具摆放良好，空气定期通风，室内做好消毒。用良好的环境来减
轻患者的紧张感，增加身心舒适感。②隐私保护。注意保护患者个人隐
私，病床间设置窗帘，检查时注意遮挡等，减轻患者的内心负担。询问
病情时避免其他人在场，鼓励患者情绪放松，耐心倾诉自己的病情与感
受。③健康宣讲。采用患者易懂的方式来进行健康宣讲，讲解妇科疾病
的基本知识、治疗方法和预期康复状态等，增加患者对自身疾病的认知，
提升配合程度。④情绪安抚。耐心安抚患者的紧张、焦虑等情绪，耐心
指导患者配合检查和治疗，增加患者对护理的满意程度。 

1.3 评价指标 
评价本次护理效果，需综合两项指标进行共同的评价： 
①并发症发生率。统计两组患者治疗后出现的并发症，用于评价护

理的安全性，妇科疾病常见的并发症有泌尿系统感染、静脉炎、切口感
染、肺部感染、压疮等。 

②护理满意率。向患者发放护理满意度调查问卷，问卷的总分是
100 分，根据问卷的分值来评估患者对护理工作的满意情况。问卷总分
在 90 分及以上认定为非常满意，分值在 70-89 分之间为一般满意，分
值不足 70 分时记为不满意，总满意率的计算方式是非常满意率与一般
满意率。 

1.4 统计学方法 
本次分析所选择的软件包是 SPSS25.0，指标数据的表述形式是率，

差异对比的工具是
2c

，在检验结果 P<0.05 时，可以认定组间数据比

较有统计学意义。 
2 结果 
2.1 并发症 
经过不同的护理干预，观察组患者出现的并发症更少，发病率明显

低于对照组，形成差异对比，P<0.05。 
表 1  两组患者术后并发症出现例数对比（n,%） 

组别 泌尿系统
感染 

肺部感
染 

压疮 静脉炎 切口感染 总计 

观察组
/n=42 

1 0 1 0 1 3（7.14）

对照组
/n=42 

3 1 2 1 3 10（23.81）

2c
 

     14.28 

P      P<0.05 

2.2 满意率 
在护理后，观察组的满意率数据更好，相比较对照组存在统计学意

义，形成对比，P<0.05。 
表 2  患者护理满意率数据统计（n,%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意率 

观察组 42 27 13 2 95.24 
对照组 42 15 20 7 83.33 

2c
 

    21.28 

P     P<0.05 

3 讨论 
舒适护理是新型护理方式，通过多种有效的护理方式让患者在治疗

期间感到舒适感，减轻内心压力。舒适护理关注患者的身心状态，既能
够消除患者对疾病的恐惧情绪，还能够提升对治疗护理操作的配合程
度，为疾病康复奠定基础。 

结合本次分析可知，观察组接受舒适护理，对照组实施常规护理方
式，观察组患者的并发症发生率低，护理满意率高，组间形成数据对比，
证实舒适护理在妇科疾病护理中效果非常好。 

综上，对妇科疾病患者实施舒适护理可以减少并发症的出现，改善
患者的康复状态，推动患者对护理工作的满意度提升，值得应用。 
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