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摘要：随着我国社会经济的迅猛发展，且人们对健康需求和护理需求的增长，使得社区护理已经逐步发展成为社区医疗卫生的重要一环。本文通过

简要概述社区护理的内容，大致了解社区护理的概况，随后重点针对我国社区护理的现状进行具体分析，探究目前我国社区护理所存在的问题，最

后对我国社区护理发展提出一些思考和展望，为社区护理的发展和进步提供思路和方向。 
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当前我国的社会的经济发展迅速，卫生医疗行业的发展和改革同样

也逐步增速，伴随而来的就是社区医疗护理工作的崭露头角。社区护理

行业是目前人们重点关注的领域，同时也是社会急需发展和进步的行

业。从目前的发展状况来看，我国社区护理行业发展势头很猛，但是尚

未达到成熟的阶段，不论是从管理上还是配套设备上都有待完善，因此

探究我国护理的现状以及所存在的问题，不断的去提升和完善现有的薄

弱环节是我国护理行业发展的重要内容，也是我国丞待解决的问题之

一。 

1 社区护理的概述 

社区护理这一概念最早在英国提出来的，各个国家对于这一概念也

均有不同的理解和定义，但总体的方向是比较一致的，都是针对社区范

围内，以护理和医学卫生方面为基础，通过护理服务来达到健康促进的

作用，保障社区人群的生命健康安全的一个过程。社区护理的主要要求

是要考虑到社区全部人群的健康需求，在社区人群中除健康人群外，还

包含有妇女、老人、儿童、残疾人，还有部分慢性病患者同样也需要受

到关注，所涉及到的领域不光是健康安全的治疗，还要对健康人群进行

预防、保健、健康教育，对于疾病人群进行康复理疗、保健治疗，对于

妇女进行计划生育等工作。社区护理的同时还要照顾到护理服务的连续

性和持续性发展，不是一个短时间的服务。综合以上社区服务的特点和

要求，社区护理的需求高并且有待提升和完善的地方也有很多，需要给

予更多的重视和更广泛的关注。 

2 我国社区护理的现状 

2.1 社区护理体制不健全 

目前我国的社区护理的发展依然只是满足部分的护理需求，不能达

到全面的发展，例如健康型护理、发展型护理等等；我国社区护理的专

业性相对较低，没有健全的制度去规范和和要求护理人员，且缺乏完善

的管理制度去统一协调社区护理的发展，极大影响社区护理人员的积极

性，不能形成较快的发展形势；此外，我国社区护理缺少专业的法律法

规，除了政策上的缺失，还有政府财政投入上的缺乏，缺少财政支持也

是限制社区护理发展的重要一环。 

2.2 社区护理内容缺乏专业性 

我国社区护理目前社区的全科护理为基础的，针对不同人群的护理

内容有一定的分类，但是针对一些常发病和高发病的专病护理缺乏专业

性和针对性。我国可以开设目前我国人群所需的专病护理，例如预防接

种门诊、糖尿病门诊、高血压门诊、戒烟门诊等，并且针对人群除包含

此类疾病人群外，也要针对此类疾病的高危人群和健康人群，进行更有

针对性地服务。 

2.3 社区护理人力资源配置差 

我国社区护理资源配置上相对较差，针对不同的社区护理服务站人

员配置较少，并且对社区内不同需求的人群所对应的专业护理人员也较

少，这样会大大减少社区护理服务的实施，降低护理服务项目的开展度

低。此外，社区护理人员的质量上也需要提升，护理人员的综合素质和

专业知识的培训和教育上面还有待完善和提升，现有的知识结构和技能

存在比较明显的劣势，不能更好的解决人群的需求和应对所出现的问

题。 

2.4 社区护理社会认同度低 

人们对于社区护理的认知还较少，因此居民的参与度也提升不上去

吧，导致人们对于社区护理的认同度比较低，一旦生病或者护理还是倾

向于大医院和大机构，而较少选择社区护理服务站。因此除了政府的重

视和偏重投入外，还需要进行一定的宣传教育，提升人们的认知水平，

增加人们对社区护理的信任和参与度。 

3 我国社区护理发展的思考 

3.1 完善社区护理体制 

针对我国的护理现状完善社区护理的制度，并且每年对于不同城市

进行一定程度的财政投入，使之受到重视并且能够进行有效的宣传教

育，从政府方面入手能够更加有效的提高居民的信任度和好感度，给予

社区人群更多的关注和照拂。 

3.2 提升社区护理的专业性 

针对社区护理人员的专业性，要发展社区专病护理，针对高发疾病

人群进行专病护理和预防，可以减少患者的并发症和患病几率。此外还

要对护理人员进行定期的培训和教育学习，提升护理人员的专业性，培

养社区的“一专多能”的护理人才，增开专科实训基地和培训基地，适

当的发放相应的证书和技能合格证进行激励和保护。同时还可以通过政

府实行人才引进的策略，进一步提高护理人员整体的专业性。 

4 总结 

在我国经济发展的优势之下，解决社区护理的问题能够深入社会的

发展和人们的需求，进一步加大整体的投入和关注，培养更专业的人员，

形成良好的社区护理之风，达到人人赞叹的社区护理的优质服务体系。 
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