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康复护理在针灸推拿治疗神经根型颈椎病中的应用体会 
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（石阡县中医医院康复科 贵州 铜仁  555100） 
 

摘要：目的：探究康复护理在针灸推拿治疗神经根型颈椎病中的应用价值。方法：在我院收治的神经根型颈椎病患者中随机抽取 100 例，所有患者

接受针灸推拿治疗。然后对患者进行分组观察，采用的分组方法为数字表法，对一组患者（50 例）实施康复护理措施，此组记录为研究组；然后另

外一组患者（50 例）应用常规护理方案，将此组作为参照组。分别在开展不同护理管理措施后，统计分析两组患者在护理前后的疼痛情况，总结不

同护理措施对患者病情的影响。结果：护理前两组患者的疼痛评分检测结果（VAS）较高，此时研究组与参照组不存在明显差异（P＞0.05），治疗后

患者病情改善，研究组 VAS 评分明显低于参照组（P＜0.05）。结论：对神经根型颈椎病患者在进行针灸推拿治疗的过程中，结合实施康复护理措施，

可以帮助患者的颈椎更好的恢复，减轻患者病痛的同时，患者也掌握更多保护颈椎的方法与知识，对于患者病情控制有重要意义，值得推广。 
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神经根型颈椎病是一种常见的颈椎病类型，患者的症状主要表现为

肩颈疼痛、麻木、手指疼痛等等。神经根型颈椎病如果没有及时得到治

疗，还可能导致患者的脊神经受到影响，对患者日常生活、工作等均造

成较大影响。在对神经根型颈椎病患者进行治疗的过程中，可以采取针

灸推拿的方式，帮助患者改善脊神经受刺激的情况。同时还要加强对患

者的康复护理，通过康复护理措施指导患者进行自我颈椎保健。此次研

究即抽取了 100 例神经根型颈椎病患者进行分组实验，探究康复护理在

针灸推拿治疗神经根型颈椎病中的应用效果，具体如下。 

1.基础资料与护理方法 

1.1 一般资料 

此研究从我院收治的神经根型颈椎病中随机抽取 100 例进行实验

分析，在此科室的就诊时间为 2019 年 12 月起到 2020 年 12 月期间，纳

入受试者均为成人，人数共有 100 例，参照受试者护理模式差异性，对

受试者进行分组。参照组与研究组内，各有 50 例病患。参照组 50 例病

人群体，有 26 位男病患，24 位女病患，50 位病患为 22-72 岁年龄区间，

平均值为（47.62±2.49）岁。研究组 50 例病人群体，有 27 位男病患，

23 位女病患，50 位病患为 21-70 岁年龄区间，平均值为（47.02±2.32）

岁。本研究符合伦理委员会规定，在患者家属了解研究内容前提下进行

研究，患者家属签署同意书，两组病患基线资料的统计学比较，提示不

具差异性（P＞0.05）。 

1.2 方法 

治疗：所有患者接受针灸推拿治疗，首先对患者的大椎穴、夹脊穴、

风门穴、外关穴、阿是穴等进行针刺处理，采取常规针刺，平补平泻针

法，留针时间在 20 分钟左右，每日为患者针灸 1 次，连续针灸 1 周。

每日针灸完成后，对患者进行推拿，采取揉、捏、按等手法，充分让患

者肩部肌群得到放松后，帮助患者进行患侧手臂的外展、外旋等运动，

同样连续推拿治疗 1 周。 

护理：参照组患者接受常规临床基础护理措施。研究组采取针对性

的康复护理指导：首先是对患者进行神经根型颈椎病的病理知识宣教，

告知患者日常保护颈椎健康的注意事项，比如枕头不宜过高或过低，选

择 10-15cm 即可；避免以卧姿看书、看手机等，会对颈椎造成较大压力；

同时，引导患者进行颈椎功能锻炼，每天进行两次的颈椎旋转、摇摆、

回望等活动，适当进行肩部的环绕、耸肩等，放松肩颈。最后还要注意

对患者进行心理上的指导，让患者在疼痛不适时，保持冷静，不可过于

焦虑烦躁，遵从医嘱进行治疗和颈部锻炼。 

1.3 观察指标 

疼痛评分：分别在护理前后对两组患者的 VAS 评分进行评估，严

格按照 VAS 评分表的执行标准，分值在 0~10，0 分为不痛，10 分为最

痛，分值高则表示疼痛度高。详细记录研究组与参照组患者在护理前后

的评分结果，采取统计学分析了解两组之间的差异。 

1.4 统计学处理 

统 计 学 资 料 根 据 表 述 方 式 分 为 计 数 资 料 （ ％ ） 和 计 量 资 料

（ sx ± ），检测工作分别利用卡方值（X² ）、T 进行，评价工作均利

用 P 值进行，数据处理工作均利用 SPSS20.0 展开，当且仅当 P＜0.05，

有统计学意义。 

2.结果 

护理前两组患者的疼痛评分检测结果（VAS）较高，此时研究组与

参照组不存在明显差异（P＞0.05），治疗后患者病情改善，研究组 VAS

评分低于参照组（P＜0.05），见表 1. 

表 1.护理前后两组患者的疼痛评分比较 

组别 例数 护理前 护理后 

参照组 n=50 5.31±0.77 3.91±0.64 

研究组 n=50 5.28±0.75 1.80±0.52 

X≧  0.7490 4.3164 

P  ＞0.05 ＜0.05 

3.讨论 

近年来，颈椎病的治疗逐渐受到关注，神经根型颈椎病本身是由于

患者的颈部椎间盘突出导致，或者患者的椎体有骨质增生的情况，进而

对患者的神经根造成了压迫或刺激。神经根型颈椎病的起病较急，在短

时间内就可能发展为较重的病情，患者还可能出现上肢放射痛的情况，

疼痛会导致患者的生活、工作均受到影响。在对患者进行治疗时，通过

针灸推拿，有效改善神经根周围的的血液运行，推拿缓解颈椎疼痛的情

况。其次，治疗期间配合对患者的康复护理指导，从颈部康复锻炼、疼

痛护理、心理护理等多个角度出发，及时缓解患者身体不适。此次研究

中对 100 例符合要求的患者进行分组实验后可知，在康复护理指导下，

患者的颈椎疼痛不适感有了明显减轻，临床护理效果较好。 

综上所述，对神经根型颈椎病患者在进行针灸推拿治疗的过程中，

结合实施康复护理措施，可以帮助患者的颈椎更好的恢复，减轻患者病

痛的同时，患者也掌握更多保护颈椎的方法与知识，对于患者病情控制

有重要意义，值得推广。 
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