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摘要：目的：探讨集束化护理在正畸患者中对疼痛的影响。方法：本报告以 2020 年 6 月-2021 年 6 月作为时间区间，并截取此段区间中我院接收的

88 例符合条件的正畸患者为例作为报告数据中的提供对象，以护理模式不同分成常规组和研究组，以 44 例为每组人数，分别予以常规护理和集束

化护理为护理模式，分析护理效果。结果：干预后，研究组 VAS 分数更低，p＜0.05。结论：集束化护理在正畸患者治疗中效果显著，降低疼痛程度，

值得推广。 
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正畸治疗作为口腔科内常见治疗手段，一般应用于矫正牙齿畸形，

目的在于有效预防和治疗，效果较为显著。疼痛作为正畸治疗患者中常

见症状，发病原因较为复杂，持续时间长，严重降低治疗依从性，影响

患者生活水平[1-2]。因此，在正畸治疗过程中需要配合正确护理模式，以

实现降低疼痛程度的目的。基于此，本文旨在对正畸治疗患者实施集束

化护理干预后对疼痛的影响展开调查，现有如下调查数据。 

1. 一般资料和方法 

1.1 一般资料 

本报告以 2020 年 6 月-2021 年 6 月作为时间区间，并截取此段区

间中我院接收的 88 例符合条件的正畸患者为例作为报告数据中的提供

对象，以护理模式不同分成常规组和研究组，以 44 例为每组人数。常

规组中男女人数分别为 20 人和 24 人，年龄区间在 22-60 岁之间，以

（42.36±2.05）岁为本组成员中间；研究组中男女人数分别为 21 人和

23 人，年龄区间在 23-62 岁之间，以（42.48±2.26）岁为本组成员中

间值。一般资料对比 p＞0.05。 

1.2 护理方法 

1.2.1 常规组： 

该组选择常规护理措施。 

1.2.2 研究组： 

集束化护理： 

风险评估:患入院后，护理人员对患者病情实施初步评估，并对患

者营养状态、口腔情况等信息进行了解，比如患者是否存在高血压或糖

尿病病史，对治疗过程中会发生的情况做出风险评估。 

心理护理:治疗前，加强和患者之间的交流次数，并对患者发生负

面情绪的原因进行分析，了解其原因后，针对性的展开心理辅导。除此

之外，护理人员还应对患者的家庭背景、文化程度等内容进行了解，通

过以上特点加强对患者的心理护理。在护理时和患者家属之间交流次数

翁家，以了解患者目前需要的帮助，获得家属和患者之间的高度了解，

并会换位思考，给予患者支持，促进患者身心健康。 

治疗过程中护理:在治疗期间通过为患者播放音乐的形式，来缓解

患者的心理压力，降低患者治疗过程中的疼痛感，加强和患者之间的交

流，如果治疗过程中出现任何不适，应马上及时沟通，对治疗方法进行

适当调整，同时动作要轻柔，获得患者认可和良好配合。 

口腔护理：患者在矫正前 1 周对牙周进行一次清洁，每天早晚和饭

后对牙齿和矫正装置进行清洁，牙刷需要选择波浪型的软牙刷，纵向进

行刷牙，时间为三分钟，以有效清除嵌入牙间托槽弓丝内的残留物质，

并嘱咐患者养成正确生活习惯，比如早晚刷牙，饭后漱口，禁止烟酒，

口腔保持干燥清洁。将口腔正畸治疗的注意事项告知患者，将正确佩戴

矫正器的方法、清洁牙齿的方法等内容制作成宣传册，以便家属及患者

查看，定期向患者普及相关知识，以增加患者对此方面的了解程度，获

得更理想的矫正效果。 

饮食护理:治疗过程中需要配合正确的饮食方案，尽量不要进食坚
㜳硬、刺激、粘性强的食物，避免对托槽造成 ，出现带环断裂脱落。吃

水果时建议切成小块食用。 

健康指导:按时对患者进行相关知识的健康讲座，将有关该治疗手

段的具体流程、注意事项、不良反应等通过视频或 PPT 的方式展现给患

者，以普及相关知识，并按时举办病友交流会，还可将成功治疗的患者

邀请过来，传授相关经验，增加患者治疗的积极性。 

1.3 观察指标 

疼痛程度分析，通过视觉模拟评分法（VAS）进行评估，分数在 0-10

分之间，分数越低，疼痛越不明显。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS25.0 软件将纳入数据，t 值检验通过（ sx ± ）表示；x2

值检验通过率（%）表示，判定统计学差异的标准为 P＜0.05。  

2. 结果 

2.1 疼痛情况分析 

治疗后，研究组 VAS 分数更低，p＜0.05，见下表。 

表 1 疼痛情况分析（ sx ± ，分） 

VAS 
组别 

干预前 干预后 

研究组（n=44） 5.56±0.77 2.02±0.39 

常规组（n=44） 5.30±0.63 2.94±0.47 

t 1.7335 9.9922 

p 0.0866 0.0000 

3. 讨论 

疼痛作为口腔正畸治疗常见症状，是一种不良症状，发生原因一般

以矫正器使用期间影响了患者的口腔结构为主，这种现象会刺激到局

部；此外，患者在生活中如果有不健康的卫生习惯，也会引起牙周组织

发生炎症，从而影响患者口腔健康，发生疼痛现象，严重降低患者对正

畸治疗的依从性，导致临床效果并不理想。因此，需要加强患者治疗过

程中的护理干预，以实现降低疼痛程度的目的。集束化护理作为临床使

用率高的新型护理模式之一，不同于常规护理，该护理模式更加具有针

对性，主要结合一些循证基础的治疗措施和护理方法，对疾病进行处理。

在口腔正畸患者的治疗中，疼痛发生的因素有很多，因此，需要借助集

束化护理措施，将患者疼痛出现的原因找出来，并针对性地进行干预，

其护理方案针对性更强。在实际护理过程中，需要结合患者心理状态，

进行对应心理干预，以消除患者不良情绪，并告知家属对患者给予鼓励，

促进患者治疗的积极性，避免不良情绪影响患者更加疼痛和痛苦[3]。本

次实验数据显示，研究组干预后 VAS 分数更低，p＜0.05。 

综上所述，集束化护理在正畸患者治疗中效果显著，降低疼痛程度，

值得推广。 
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